Water happiness, czyli kilka stbw o metodzie Halliwick
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Koncepcja Halliwick wzieta swoj poczatek w Anglii w 1949 roku, a jej twdrcg jest trener
ptywacki, z wyksztatcenia hydroinzynier, James McMillan. Celem metody jest nauka ptywania
oraz uzyskanie niezaleznosci w srodowisku wodnym przez osoby niepetnosprawne oraz osoby
z problemami psycho-ruchowymi.

Koncepcja Halliwick jest nowoczesng forma fizjoterapii, ktdra w Polsce dopiero sie rozwija i
obecnie jest mato znana. Zatozenia jej opieraja sie na zajeciach grupowych, kiedy kazdy ptywak
(tak nazywany jest uczestnik) ma swojego indywidualnego instruktora (opiekuna, rodzica), z
ktorym przez catg godzine Scisle wspotpracuje. Podczas zajec nie uzywa sie zadnych
przyrzagdow wypornosciowych, poniewaz stwarzajg fatszywe poczucie bezpieczenstwa u
ptywaka. Integracja grupowa sprzyja rehabilitacji spotecznej, wszyscy uczestnicy zajec¢ sag rowni
| zwracajg sie do siebie po imieniu. Powoduje to eliminowanie barier psychologicznych, a
wspolne przezywanie emocji - rodzica z ptywakiem pozwala na zaakceptowanie swojego
dziecka takim, jakim ono jest. Cata sesja Halliwick komponowana jest w formie zabawy, ktére
sg odpowiednio dobierane w zaleznosci od umiejetnosci grupy.

Plywak w wodzie czuje sie komfortowo (tzw. water happiness) i w wigkszosci przypadkow z
niecierpliwoscig czeka na kolejne zajecia. Aby uzyskaé niezalezno$¢ w wodzie oraz posigsé
podstawowe umiejetnoéci ptywania niezbedne sg trzy warunki do spetnienia:

- przystosowanie psychiczne z oswojeniem w srodowisku wodnym,
- kontrola rownowagi w wodzie,
- umiejetnos¢ ptynnego przemieszczania sie w $rodowisku wodnym.

Spetnienie tych warunkéw pozwala uzyskac¢ doskonate efekty terapeutyczne. Wykorzystujac
wtasciwosci fizyczne wody, jej temperature (minimum 31 stopni Celsjusza) mozna doskonale
wptywaé na zmniejszenie napiecia miesniowego, zwiekszenie ruchomosci stawowej, czy tez sity
miedniowej. Ponadto w Srodowisku wodnym tatwiej jest wyuczy¢ wielu czynnosci takich jak
naprzemiennos¢ czy koordynacja, a ¢wiczenia oddechowe wspomagajg nauke mowy i
poprawiajg wydolno$¢ organizmu.

Bardzo czesto woda jest jedynym srodowiskiem, w ktérym ptywak - ze wzgledu na swojg
niepetnosprawnos¢ - moze poczué sie niezalezny i tym samym szczesliwy. Dla takich os6b
zajecia wg koncepcji Halliwick sg doskonatg forma rehabilitacji, ktéra niestety ze wzgledu na
wiele napotykanych barier jest rzadko poruszanym tematem.
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