Niektore elementy metody Glena Domana

Dodany przez Dorota Buczynhska
niedziela, 30 wrzesnia 2012 20:45 - Poprawiony wtorek, 30 kwietnia 2013 20:41

Jak stymulowac dziecko z porazeniem mézgowym? Szukamy technik, ktére pomoga rozwing¢
opdznione u niego umiejetnosci, pobudzi¢ je, po czym dobieramy do potrzeb danego dziecka.
Nalezy tez rozwazyC czestotliwo$¢ i intensywnosé kazdego ¢wiczenia.

Sa rézne drogi bodzcow zmystowych jak: wzrok, stuch, dotyk, smak, zapach. Jezeli mdézgowi
zapewnimy wysoki poziom odpowiednich bodzcéw, to uzyskamy wyzszy poziom funkcjonalny.
Wiekszos$¢ dzieci z uszkodzeniem moézgu ma trudnosci ze wzrokiem. Mimo prawidtowe;j
budowy, trudno ocenié nieprawidtowos$ci oraz wady, nawet przez lekarza okuliste. Zalecane jest
wiec, aby dziecko kilka razy dziennie poddawane byto éwiczeniom w ciemni. Swiecimy wtedy
jasnym Swiattem, najlepiej latarka, w kazde oko po kolei przez pare sekund, przyblizajac $wiatto
i oddalajac. Robimy te ¢wiczenia codziennie i regularnie, a wielokrotne powtarzanie stymulacji
drég bodzcow wzrokowych moze doprowadzi¢ do znacznej poprawy odruchowej reakcji zrenic
na Swiatto. Dziecko, ktére ¢wiczy tg metoda Swiatta i ciemnosci, osiaggnie wyzszy poziom
rozwoju wzrokowego z mozliwoscig uzywania oczu do poznania otaczajgcego je Swiata. Skupia
sie bardziej na przedmiotach, nawet na takich matych, ktérych wczesniej nie dostrzegato.
Zmniejsza sie przy tym oczoplgs, oczy nie sg rozbiegane, jak do tej pory.

Innym bodzcem jest réwniez stuch. Niektére dzieci majg ograniczony odbiér dzwiekow o pewnej
czestotliwosci. Mozna codziennie, wielokrotnie, puszczac dzwigki stopniowo przez catg skale
tonéw. Nie zapomnijmy réwniez o tym, ze duzo mowimy do dziecka, aby styszato stowa, frazy,
zdania. Musza stuchaé jezyka, jakiego uzywamy. Spiewaé duzo piosenek i rymowanek, np. w
czasie wykonywania réznych ¢wiczen. Gdy dziecko uchwyci zasade tgczenia stéw z ich
znaczeniami, zaczyna powieksza¢ zasdb rozpoznawalnych stuchowo wyrazéw proporcjonalnie
do ilosci styszanej mowy. Uczy sie rozumie¢ frazy i zdania (jednym z éwiczen moze byé
puszczanie z magnetofonu szczekania psa i pokazywanie jednoczes$nie obrazka z tym
zwierzakiem).

Roéwnie wazna jest sprawnos$é dotykowa, odczucie smaku i zapachu. Stosowanie ¢wiczen
indywidualnie dobranych dla kazdego dziecka, przynosi duze korzysci. Musimy to wszystko
wypracowac krok po kroku, codziennie, mozolng praca, ale warto, uwierzcie.
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