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Autorkg metody Sl jest A.Jean Ayres (1920-1988). Byta licencjonowanym psychologiem i
terapeutg zajeciowym (1954r.). Wyksztatcenie zdobyta na Uniwersytecie Potudniowej Kalifornii.
Jako dziecko miata trudnoéci z naukg podobne do tych, ktére pézniej staty sie celem jej badan.
Osobiste doswiadczenia wydajg sie stanowi¢ podstawy przysztej pracy wykonywanej z empatig
i troskg 0 poprawe jako$ci zycia dzieci.

Integracja sensoryczna to proces organizujacy docierajgce do mdzgu informacje ptynace z ciata
i Srodowiska. W procesie tym moézg rozpoznaje, segreguje, interpretuje i unifikuje te informacje
tak, by mogty by¢ uzyte w reakcji na wymagania ptynace z otoczenia w celowym dziataniu.

Zmysty dostarczajg informacji o fizycznej kondycji naszego ciata i otoczenia wokét nas. Dane te
pochodzg z receptorow wzrokowych, stuchowych, dotykowych, wechowych i smakowych, a
nawet ze specjalnego systemu rejestrujgcego ruch /uktad przedsionkowy/. M6zg nieustannie
organizuje te wiadomosci ? lokalizujac je, rozpoznajac, segregujac i integrujac. Gdy ptyng w
prawidtowej organizacji, moga by¢ uzyte do formutowania percepcji, planowania ruchu, napiecia
miedniowego, postawy, emocji, uczenia sie i wielu innych. Jesli pojawiajg sie nieprawidtowosci
w tym procesie mamy do czynienia z problemami w pobudzeniu dziecka, nadmierne;j
ruchliwoéci, ktopotami z koncentracjg uwagi, zaburzeniami w rozwoju koordynaciji ruchu,
umiejetnosci pisania czy czytania.

Mimo, ze zmysty dotyku, ruchu oraz pozycji ciata sg nam mniej znane, majg istotne znaczenie
w codziennym zyciu. Dotyk umozliwia znalezienie latarki w szufladzie przy awarii oswietlenia.
Wrazenia dotykowe sg réwniez bardzo wazne w chronieniu nas przed niebezpieczenstwem, na
przyktad cofnigcie reki po dotknieciu goracej kuchenki.

Uktad przedsionkowy reaguje na ruchy ciata w przestrzeni oraz zmiang pozycji gtowy. To z kolei
automatycznie koordynuje ruchy oczu, gtowy i ciata. Jezeli zmyst przedsionkowy nie bedzie
funkcjonowat prawidtowo, to np. uczen nie bedzie w stanie spojrze¢ na tablice a nastepnie na
zeszyt bez gubienia miejsca zapisywania. Utrudnione znacznie bedzie chodzenie po
kamienistej drodze bez przewracania sie lub wystarczajgco dtugie stanie na jednej nodze
umozliwiajgce kopnigcie pitki. Ten sam zmyst przedsionkowy odpowiada za utrzymanie
napiecia miesniowego, skoordynowaniu ruchow obydwu stron ciata oraz utrzymaniu prosto
gtowy przeciwko sile grawitacji. System przedsionkowy moze by¢ traktowany jak podstawa dla
orientacji ciata w stosunku do otoczenia.

4 poziomy integracji sensorycznej:

Poziom I:

Rozwdj percepcji wrazen: dotykowych, proprioceptywnych, przedsionkowych, wzrokowych i
stuchowych.

Poziom II:

Planowanie ruchu, duza motoryka.
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Integracja dwoch stron ciata.

Poziom llI:

Bardziej precyzyjna/r6znicujgca percepcja wrazeh dotykowych, wzrokowych, Planowanie-mata
motoryka.

Rozwdj lateralizacji kinestetycznych i percepcji przestrzeni.

Poziom IV:

Czytanie, pisanie, liczenie, mys$lenie koncepcyjne.

OBJAWY DYSFUNKCJI INTEGRACJI SENSORYCZNEJI MOGA BYC NASTEPUJACE:

Nadmierna wrazliwos$¢ na bodzce dotykowe, wzrokowe, stuchowe oraz ruch.
Nadwrazliwosé moze sie objawiac takimi zaburzeniami zachowania jak: rozdraznienie,
wycofywanie sie w wyniku dotkniecia, unikanie okre$lonych rodzajéw ubranh lub jedzenia,
rozpraszalno$¢ lub lek podczas zwyktych zabaw ruchowych np. na placu zabaw.

Zbyt mata wrazliwos¢ na stymulacje sensoryczna.

W przeciwienstwie do dziecka z nadwrazliwoscia, dziecko ze zbyt stabg reaktywnoscig moze
poszukiwac intensywnych wrazen sensorycznyc,h takich jak celowe uderzanie ciatem o
przedmioty lub intensywne krecenie sie wokot wiasnej osi. Dziecko moze ignorowaé bél czy byé
nieSwiadome zmian pozycji ciata. Zachowania niektérych dzieci zmieniajg sie drastycznie od
nadwrazliwosci do zbyt stabej reaktywno$ci /podwrazliwosci/.

Zbyt wysoki lub niski poziom aktywnosci ruchowej.
Dziecko moze byc ciggle w ruchu lub wolno sie uaktywniac¢ i meczyc sie szybko. U niektérych
dzieci poziom aktywnosci moze sie zmienia¢ od jednego ekstremum do drugiego.

Problemy z koordynacja.

Problemy te moga dotyczyé umiejetnosci z zakresu duzej lub matej motoryki. Niektére dzieci
beda miaty stabg rbwnowage, inne natomiast bedg miaty olbrzymie trudnosci z nauczeniem sie
nowej czynnosci wymagajacej koordynacji ruchowe;.

Opodznienie rozwoju mowy, rozwoju ruchowego oraz trudnosci w nauce.

Objawy te moga by¢ widoczne w wieku przedszkolnym razem z innymi objawami dysfunkciji
integracji sensorycznej. U niektérych dzieci w wieku szkolnym mogg wystepowac problemy w
nauce, mimo normalnego poziomu inteligenciji.

Staba organizacja zachowania.

Dziecko moze by¢ impulsywne lub moze tatwo sie rozpraszac i okazywac brak planowania
przed wykonaniem jakiego$ zadania. Niekt6re dzieci moga miec problemy z przystosowaniem
sie do nowej sytuacji. Inne moga reagowac agresywnie, wycofywac sie lub by¢ sfrustrowane,
kiedy poniosg porazke.

Do badania wigkszosci dzieci wykorzystywane sg Potudniowo-Kalifornijskie Testy Integraciji
Sensorycznej. Oceniajg one funkcjonowanie dziecka w takich sferach jak:

- percepcja wzrokowa
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przetwarzanie wrazen somatosensorycznych
przetwarzanie wrazen przedsionkowych
koordynacja oko-reka

planowanie ruchu czyli praksja

W Polsce istnieje ?Polskie Towarzystwo Integracji Sensorycznej?, zrzesza ono grono
wyszkolonych terapeutdw Integracji Sensorycznej, ktérzy popularyzujg wiedze na ten temat,
wspomaga oraz stuzy pomoca terapeutyczna,
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