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Zwierzeta-terapeuci sg w ostatnich czasach coraz bardziej doceniani przez rodzicéw, lekarzy,
psychologow i tych wszystkich, ktérzy na co dzien zajmujg sie pomaganiem niepetnosprawnym
dzieciom. Wielu z nich méwi o obserwowaniu licznych korzysci u maluchéw, bez wzgledu na to,
z jakim zwierzeciem mamy do czynienia. Istnieje cate mndstwo skomplikowanych nazw w
zalezno$ci od tego, jakie zwierze wystepuje w roli terapeuty. Mamy wiec dogoterapie,
hipoterapie, delfinoterapie, a nawet modng ostatnio filoterapie (koty). Ale tak naprawde rodzaj
zwierzecia nie ma wiekszego znaczenia ? istotna jest rado$¢ dziecka i mozliwosé zywego
kontaktu z czworonogiem.

Interakcja ze zwierzetami sprawia, ze dzieci stajg sie bardziej fizycznie rozwinigte, poprawia sie
ich wytrzymatosc i koordynacja ruchéw. Mniej boja sie tez nowosci i zmian w otoczeniu, a
zwierze swojg spontanicznos$cia i bezwarunkowg akceptacjg pozwala w naturalny sposéb
zdoby¢ zaufanie do realnego $wiata i otworzy¢ sie na ludzi.

W roku 1970, psycholog i badacz David Nathanson zaczat obserwowac, jak interakcje z
delfinami wptywaja na dzieci niepetnosprawne. Nathanson stwierdzit, ze przebywanie z
delfinami moze zwiekszy¢ uwage dziecka, poprawiC procesy poznawcze takie jak myslenie i
spostrzeganie, pomaga szybciej sie uczy¢ i przechowywaé dtuzej informacje. Dzieci majace
czesty kontakt z delfinami miaty lepsze osiagniecia szkolne, wczesniej uczyty sie czytaé niz
swoi réwiesnicy, a takze umiaty tworzy¢ trwalsze relacje z innymi ludZzmi.

Wedtug Klaudii Grzelak zoopsychologa, podstawg delfinoterapii jest tzw. ?model
sonaforetyczny" - to wiasnie delfin jest naturalnym ultradZzwiekowym sonarem. Odgtosy
wydawane przez te wodne ssaki, przechodzac przez tkanki i struktury ciata, skupiajg sie na Zle
funkcjonujacych rejonach tkankowych, przywracajgc je do normalnej aktywnosci. Aktywizujg
potaczenia nerwowe centralnego i obwodowego uktadu nerwowego, uwalniajgc tym samym od
napie¢ psychicznych i blokad. Wtasnie dzieki temu pacjenci cierpigcy na autyzm, zespét
Downa, zaburzenia mowy, stuchu, depresje, czy zespoty stresu pourazowego moga fatwiej
wracac do zdrowia. Osrodki Swiadczace tego rodzaju terapie znajdujg sie min. w USA, Turcji,
Krymie. Niewykluczone, ze za jaki$ czas doczekamy sie rowniez w Polsce analogicznego
centrum, ktérego planowanie juz sie rozpoczeto.

?0Opowiesé ojca. Przez mongolskie stepy w poszukiwaniu cudu? to niezwykta ksigzka opisujaca
wyjatkowg wiez, jakg osoby z zaburzonym rozwojem, potrafig nawigza¢ ze zwierzetami. W
kwietniu 2004 roku u dwuletniego Rowana Isaacsona zdiagnozowano autyzm. Chtopiec nagle
zaczat tracié¢ kontakt z otoczeniem, targany nerwowymi wybuchami i atakami agresiji. Przestat
moéwié, przytulac sie, a na najdrobniejsze zmiany w otoczeniu reagowat wielogodzinnym
wyciem. Rodzice byli zdesperowani i catkowicie bezradni. Prébowali wszystkiego, a
dtugotrwate, kosztowne terapie nie przynosity oczekiwanego rezultatu. Gdy zanosito sig, iz maty
Rowan stanie sie kolejnym dzieckiem catkowicie odebranym Swiatu przez powazne schorzenie,
jego ojciec Rupert - dziennikarz i aktywista walczacy o prawa cztowieka odkryt, iz syn przejawia
silne zafascynowanie konmi. Jazda na klaczy sgsiada uspokajata i wyciszata
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rozhisteryzowanego chtopca, a nawet na nowo sktonita go do podjecia préb méwienia. Kolejny
przetom w rozwoju Rowana nastapit, kiedy Rupert przedstawit syna buszmenskim szamanom.
Ich niezwykte, mistyczne praktyki, okazaty sie mie¢ zbawienny wptyw na malca. Dziennikarz i
jego zona, zaczeli powaznie mysle¢ nad poddaniem syna specjalnej, nowatorskiej terapii.
Postanowili pojecha¢ do Mongolii i potgczy€ kontakt z szamanami ze zbawiennym wptywem
zwierzagt. To wtadnie na terenie gorzystego kraju po raz pierwszy udomowiono konie, bedace po
dzi$ dzien $rodkiem transportu i wiernymi towarzyszami dla miejscowych nomadéw. Z tej
podrézy Rowan i jego rodzice wrécili w zupetnie odmiennym stanie. Kontakt z czworonogami
wyciszyt chtopca i otworzyt na $wiat ludzi. | choé konie nie wyleczyty go catkowicie z autyzmu,
to pomogty mu w odnalezieniu rados$ci zycia i spokoju.

Z relacji wielu rodzicéw niepetnosprawnych dzieci wynika, Ze odpowiednio dobrane zwierze
domowe moze stac sie najlepszym przyjacielem dziecka i jego najskuteczniejszym terapeuta.
Rodzice czesto sg zaskoczeni wiezig, jaka wytwarza sie pomigedzy dzie¢mi i ich pupilami,
niekiedy zazdroszczac zwierzeciu umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pociechg. Wedtug
mamy autystycznej Marysi labrador, ktérego kupili corce na 6-te urodziny byt najlepszym
prezentem, jaki kiedykolwiek sprawili dziecku. Poczatkowo nieufna i strachliwa dziewczynka
zaczeta powoli oswajac sie ze zwierzakiem i po miesigcu pupil byt jedyng istota, ktérej
dziewczynka pozwalata sie dotykaé bez protestéw. Po pét roku Marysia zaczeta przytulac sie do
zwierzaka sama z siebie, a obecnie nie rusza sie bez niego z domu. ?Bytam troche zazdrosna,
gdy zobaczytam jak corka potrafi bawic sie z pieskiem ? mnie nie pozwalata nigdy na tyle? ?
mowi mama Marysi - ?Mata wchodzi na niego, tarmosi go za uszy, pozwala sig liza¢ po twarzy.
Ciesze sie, ze ma prawdziwego przyjaciela, kogos, kto nie zostawi jej na placu zabaw i pdjdzie
sie bawi¢ z innym dzieckiem. Nasze relacje tez sg coraz bardziej spontaniczne, bo pies uczy
corke czutosci, wspétodczuwania i cierpliwosci?.

Poprawa funkcjonowania dziecka w kontakcie ze zwierzeciem dzieje sie czesto zupetnie
spontanicznie i nieSwiadomie. Poprawia sie komunikacja i umiejetnosci spoteczne, pojawia sig
empatia i motywacja do dziatania. Dzieci stajg sie bardziej otwarte, sg po prostu szczesliwsze i
pewniejsze siebie. Czworonozny przyjaciel (najczesciej pies) wptywa takze na poprawe
funkcjonowania dziecka w sferze integracji sensorycznej. Poprawia sie czucie gtebokie i kontakt
wzrokowy, ustepujg nadwrazliwosci.

Nie tylko niepetnosprawni czerpig korzysci z kontaktu ze zwierzecymi terapeutami. W ostatnich
czasach zaczeto stosowaé szeroko pojetg ?zwierzetoterapie? w amerykanskim wieziennictwie.
Osadzeni majg mozliwo$¢ oswajania dzikich koni, a straznicy potwierdzajg, ze wiezniowie
dzieki temu sami stajg sie bardziej tagodni i rado$ni. Wptyw zwierzat oddziatuje tez zbawiennie
na osoby z depresjg. Rezydenci domow opieki wydajg sie by¢ szczesliwsi i bardziej energiczni
w dniach, gdy pojawiajg sie w ich osrodku dogoterapeuci. Pacjentom, ktérzy cierpig na wysokie
ci$nienie krwi, pomaga obecnos¢ zwierzaka w ich domu, a zwtaszcza kontakt fizyczny, taki jak
gtaskanie, przytulanie i inne pieszczoty, ktérymi obdarzajg swojego pupila. Ludzie, ktérzy
przezyli wielki stres, wypadek lub strate bliskiej osoby, sg w stanie na chwile zapomnie€ o
traumatycznych doswiadczeniach, gdy bawig sie z psem, gtaszczg kota lub szczotkujg konia.
Moze wiec zamiast kolejnej terapii proponowanej naszemu dziecku, kupimy mu po prostu psa.
Zyskamy darmowego terapeute i przyjaciela, ktéry swojg prace bedzie wykonywat tak samo
pogodnie, od switu do wieczora. A na koniec nie wystawi nam porazajgcego rachunku...
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