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Podczas ktorejs tam z rozmow z naszg portalowg Naczelng, Kasig, opowiadatam, jak danego
dnia moj synek byt na ergoterapii. | oczywiscie padto: ?Ania, napisz o tym na portal!?. Céz...
dobrze... ale zadanie wcale nie jest az takie proste.

Ergoterapia jest bardzo popularng terapig tu, w Niemczech ? tak wiec o wiele wiecej informac;ji
na ten temat znalaztam na niemieckiej Wikipedii, niz w jej polskim wydaniu. Poza tym,
doktadnie w tej samej, polskiej Wikipedii, padajg dwa okreslenia: ergoterapia i terapia
zajeciowa. Zdaje sie jednak, ze ergoterapia jest czeécig terapii zajeciowe;.

Zanim opisze, jak taka terapia u nas wyglada ? czyli w przypadku Tadeuszka ? przydataby sie
definicja ergoterapii, tak dla ogdlnego zrozumienia, bo sama sobie niespecjalnie umiatam
wyobrazié, co moj synek podczas takowej moze porabiac.

"Ergoterapia (gr. ergo - czynie, robie) - rodzaj psychoterapii, forma terapii wykorzystujgca r6zne
rodzaje pracy i rekreacji jako srodki terapeutyczne.

Zawdd ergoterapeuty powstat w XX wieku w USA dzieki réznym grupom zawodowym, w tym
lekarzy, pracownikdéw socjalnych, pielegniarek, rzemiesinikdw i architektow.

Czym nie jest ergoterapia?

W Polsce bardzo czesto ergoterapia definiowana jest jako "leczenie pracg" co, mimo ze
czesciowo obrazuje techniki stosowane w pracy z chorym w ergoterapii, to nie jest kompletng
definicja tej dziedziny terapii i moze wprowadzac w btad.

Ergoterapia nie jest takze "leczeniem przez zajecia plastyczne", cho¢ czesto jest tak kojarzona.

Cel

Celem ergoterapii jest takie leczenie chorych i niepetnosprawnych ludzi aby spetnié ich potrzeby
zawodowe, socjalne tak aby znowu mogli bra¢ aktywny udziat w zyciu w petnym tego stowa
znaczeniu. Terapia polega takze na zachecaniu osoby dotknietej do brania czynnego udziatu w
zyciu osobistym czy tez spotecznym oraz pokazaniu, ze chory sam jest w stanie poradzi¢ sobie
z codziennoscia, ze potrafi przeciwstawiac sie codziennym trudno$ciom i ze moze sobie dobrze
radzi€ nie proszac nikogo o pomoc bedac niezaleznym.

Taka nauka niezaleznosci daje tez ogromne poczucie warto$ci dla chorego i pozwala spojrze¢
optymistyczniej na $wiat. Chory przestaje obawia¢ sie wyjscia z domu, spotkania z przyjaciétmi,
wydania rodzinnego obiadu czy uprawiania hobby. Dzigki temu nie czuje sie pozostawiony sam
ze swoimi problemami. Ergoterapeuta ma za zadanie nie tylko leczy¢, ale takze radzic i
wspierac.

Ergoterapeuta

Ergoterapeuta ma takze za zadanie zaopatrzy¢ chorego we wszystkie niezbedne pomoce i
udzieli¢ rad ktore bedg uzyteczne w zyciu pacjenta. Takimi radami sg np. jak przystosowaé
mieszkanie aby byto dopasowane do potrzeb chorego czy chociazby jak tatwiej wstawac z
t6zka. Zaopatrzenie w pomoce polega na indywidualnym dobraniu urzadzen pomocnych np.
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przy ubieraniu lub rozbieraniu sie czy utrzymywaniu higieny osobistej. Te wszystkie, czasami
konstrukcyjnie bardzo proste przedmioty pomagajg dostrzec choremu, ze jest w stanie zmierzyé
sie z tym co jeszcze do niedawna wydawato mu sie niemozliwe. Ergoterapia to takze poprawa
fizycznego stanu pacjenta. Tu terapeuci majg do zaoferowania przebogatg game ¢wiczen
usprawniajacych.

Cwiczenia i warsztaty kreatywne

Cwiczenia moga by¢ prowadzone z zastosowaniem gier i zabaw tak, aby nie tylko poprawiaty
stan chorego, ale takze sprawiaty mu duzo przyjemno$ci. Ergoterapia oprécz éwiczenh
ruchowych, nauki czynnosci dnia codziennego, ma takze do zaoferowania warsztaty, w ktérych
mozna wykonywac prace plastyczne i technicznie jednoczes$nie éwiczgc motoryke i rozwijajac
zdolnosci manualne, koordynacje ruchowg i kreatywno$¢. Leczenie ergoterapeutyczne pomaga
w przywréceniu, czy choéby poprawie cielesnej, duchowej i socjalnej samodzielnosci w
powrocie do czynnego zycia zawodowego. Leczenie ergoterapeutyczne jest nastawione w
szczegoblnosci na poprawe mobilnosci, koordynacji ruchowej, ale takze pamieci, koncentracji a
co sie z tym wigze takze samowystarczalno$ci. Chory powinien nauczy¢ sie zy¢ z chorobg i
umie¢ pogodzi¢ sie ze swojg odmienng sytuacjg zyciowg a od nas dosta¢ wskazowki i wszelkie
pomoce, ktére pozwolg mu lepiej radzi¢ sobie w zyciu codziennym"

Zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Ergoterapia

Tyle teorii, a jak wyglada praktyka? U nas to juz drugie podejscie do ergoterapii ? pierwsze byto
w innym osrodku niz obecnie i mysle, ze moje niedo$wiadczone jeszcze wtedy oko, a takze
pani, ktéra niespecjalnie sie z Tadeuszkiem rozumiata sprawity, iz stwierdzitam, ze ta forma
terapii u nas w ogdle nie dziata, bo mtody ciggle tylko ptacze albo ucieka i zrezygnowatam.
Jednak po ponad péttora roku namawiania mnie przez naszych lekarze, panig logopedke jak i
terapeutki przedszkolne spowodowato, ze sprébowali§my jeszcze raz, w innym osrodku, z inng
energoterapeutka.

JesteSmy zachwyceni!

Przede wszystkim ? synek uwielbia tam chodzi¢ i Swietnie sie bawi. Uczy sie tam gtownie
testowania swoich granic fizycznych, szukania na wtasng reke rozwigzan trudnych dla niego
sytuaciji, éwiczy takze motoryke i koncentracje. Za kazdym razem terapia skupiona jest na
innym problemie tkwigcym w moim synku.

Tadeuszek jest w ciggtym ruchu... zawsze. Ciagle biega, ale tak niespecjalnie w konkretnym
celu. Tu jest ten jego ciagty ruch wykorzystywany w terapii. Terapeutka wsadza go na przyktad
do wielkiej husty-hustawki, gdzie mtody lezy na brzuchu jak w kokonie tuz nad ziemia, tylko
rece i gtowa sg wolne. Porusza swoim unieruchomionym w chusécie ciatem ?chodzac? rgczkami
po ziemi. | tym sposobem uczy sie np. Zze ma kontrole nad swoim ciatem i nad tym, co robi.

Ostatnio uczyt sie zastosowania przez siebie zasady przyczyny i skutku ? chcgc dostac
zabawke z wiszgcego kosza, musiat ciggngc za sznur (dozowanie sity, spoglagdanie we
wiasciwym kierunku), zeby ona wypadto. A przyktadow bytoby jeszcze sporo: od zjezdzania na
brzuchu ze zjezdzalni, poprzez trzymanie otdwka, az po karmienie siebie i innych.
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Odkad tam chodzimy, Tadeusz jest pewniejszy siebie. Mam wrazenie, ze catg jego motoryka
funkcjonuje lepiej, a co najwazniejsze ? mam wrazenie, iz po wyjsciu z tej terapii kazdorazowo
jest z siebie dumny, ze znéw pokonat jakgs niewidzialng bariere. A to dziata jak balsam na mojg
dusze...

Ania, mama T.
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