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Aquaterapia to rodzaj czynnosci, ktdre sg wykonywane jako uzupetnienie lub kompensacja
standardowej rehabilitacji w leczeniu chordb i urazéw, takich jak m.in.: choroba zwyrodnieniowa
stawow, bdl plecéw, bdl szyi lub osteoporoza, urazy konczyn, choroby serca, skolioza,
nadcisnienie, astma i inne choroby uktadu oddechowego, przepuklina dyskéw (powszechna
wsrod triatlonistéw).

Celem aquaterapii jest ztagodzenie dolegliwosci spowodowanych przez te choroby, poprawa
ogdlnej kondyciji fizycznej pacjenta oraz zapobieganie innym czynnikom ryzyka wynikajgcym
badz to z choroby, bgdz z urazu. Terapeutyczne dziatanie wody pomaga rowniez korygowac
wady postawy, a takze znaczgco wptywa na poprawe nastroju, m.in. dzieki odbywanym pod
okiem instruktora praktycznym ¢wiczeniom mobilizacyjnym, rozciaganiu i ¢wiczeniu réwnowagi
w wodzie.

Aquaterapia zapewnia rowniez wiekszg ruchliwos¢ stawdw, zmniejsza cisSnienie, poprawia
krazenie i pomaga osiggnac¢ przyjemny stan relaksacji. Warto zauwazyc, ze ryzyko fizycznych
uszkodzen w czasie terapii w wodzie jest rbwne zeru, poniewaz nie ma mozliwosci szkodliwego
wptywu wody na kregostup, czy stawy. Stosowanie aquaterapii pozwala réwniez znacznie
szybciej odzyskac fizyczng sprawno$¢ po przebytych operacjach lub w okresie
rekonwalescenciji niz to sie dzieje w przypadku konwencjonalnych rodzajow rehabilitacii.

Dodatkowo aquaterapia wptywa doskonale na migsnie, poniewaz ¢wiczac w wodzie, musimy
zwalczyé wiekszy op6r, tym samym wykonujemy duzo wiekszg niz np. na sitowni prace.
Uczestnicy aquaterapii zyskujg pewnos¢ siebie, gdyz sg $wiadomi swoich postepdw i szybko
obserwujg pozytywne rezultaty swoich wysitkow.

Aquaterapia w leczeniu dzieci

Dzieci niepetnosprawne czerpig najwieksze korzysci z aquaterapii. Jednakze kazdy program
terapeutyczny skierowany do matych pacjentéw musi by¢ opracowany indywidualnie do
przypadku, zgodnie z wytycznymi lekarza specjalisty. Wazna jest przy tym takze wspoétpraca
rodzicow, ktdrzy moga zwrdci¢é uwage na rézne problemy i aktywnie wzigé udziat w
dostosowaniu sesiji terapeutycznych do potrzeb ich dziecka.

Aquaterapia jest jednoczesnie aktywnoscig rekreacyjng i leczniczg. Przede wszystkim ma
przyczyni¢ sie do uspotecznienia chorych dzieci. Odkrycie powierzchni wody i kontakt z wodg
powoduje, ze dziecko doswiadcza nowych wrazen, ktére wywotujg szczegodlnie pozytywne
reakcje. W wodzie chore ciato zachowuje sig inaczej. Taka zmiana postrzegania schematu
wiasnego ciata pozwala niepetnosprawnemu dziecku zwiekszy¢, bgdz w ogoéle po raz pierwszy
uzyskac zaufanie do siebie i wtasnych mozliwosci. Poprzez wspotprace z terapeutg dzieci
socjalizujg sie i uczg innych ludzi.

Rolg terapeuty jest gtownie ocena i wzmocnienie indywidualnych procesow rehabilitacyjnych
oraz eliminacja wszelkich trudnosci, czy watpliwosci, ktére nieraz towarzyszg rodzicom lub
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samym pacjentom. Kontakt z wodg musi by¢ stopniowy i powinien przede wszystkim sprawiac
dziecku przyjemnos$c¢. Terapeuta musi umieC rozpoznac indywidualne granice i bariery kazdego
pacjenta i dostosowac do nich tempo pracy.

Zrédto: www.aguaterapia.tipps.pl
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