Ludoterapia - co to takiego?
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Ludoterapia to metoda polegajgca na leczeniu zabawa. Jest to pomyst psychologéw i
psychiatréw dzieciecych, ktorzy stwierdzili, ze sposobem na dotarcie do najgtebszych poktaddw
dzieciecej psychiki jest postuzenie sie zabawa. Zajecia powinny sie odbywac¢ w
pomieszczeniach wyposazonych w rézne narzedzia terapeutyczne, tj. lalki, zabawki, gry, klocki,
materiaty plastyczne i inne. Dzieci majg catkowitg swobode poruszania sie po sali i wybierania
przedmiotéw. Zadanie nauczyciela-terapeuty polega na wnikliwej obserwacji dziecka, ktére
samo decyduje w jakiej grze chce uczestniczy¢. Spontaniczna zabawa to naturalny sposéb
spotkania ze Swiatem, pozwalajgcy wyrazi¢ mysli i uczucia, rozwijajgcy umiejetnosé zycia w
spoteczenstwie, uczacy samokontroli i dyscypliny.

Zajecia terapeutyczne mogag mieC najrozniejszg forme, od najprostszych gier i uktadanek,
poprzez zabawy na piasku, az po bardziej skomplikowane zajecia wymagajgce wiekszego
wysitku intelektualnego, obejmujace zabawe, tworczos¢ artystyczng oraz nauke. Czasami w
leczeniu niepokojéw i lekéw pomaga pdjscie na plac zabaw i skorzystanie z hustawek. Z kolei
zabawa w zapasy, czy rzucanie w siebie poduszkami, daje wielkie odprezenie emocjonalne.
Nauczyciel powinien stara¢ sie odczytywaé metaforyczng tre$¢ dzieciecej zabawy, pomagaé w
ekspres;ji pragnien i wskazywac bezpieczne rozwigzania w trudnej sytuacji. Podczas zabaw
dzieci tworzg Swiat, w ktdrym moga decydowac, ¢wiczy¢ umiejetno$¢ zycia w grupie,
przezwycigzac leki.

Emocje, ktére wywotujg w nas ludzie, zjawiska czy zdarzenia trudno czasami wyrazi¢ stowami.
To, co przezywamy, jest czesto niezrozumiate dla innych. Cho¢ znamy tyle stéw, nie potrafimy
nazwac naszych wewnetrznych stanéw. Sztuka moze poméc spojrzeé w gtab siebie, moze
rowniez stac sie dla wielu oséb jedynym Srodkiem ekspresji emocjonalnej. Poprzez symbol
umozliwia komunikacje réznych przekonan, konfliktéw, urazéw. Moze poméc dostrzec, ze
spontaniczne i autentyczne wyrazenie siebie jest naprawde mozliwe, co wiecej, mozliwa jest
takze nasza przemiana.
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