Biblioterapia

Dodany przez Kasia
piatek, 16 wrzesnia 2011 20:45 - Poprawiony piatek, 16 wrzesnia 2011 21:00

Literatura piekna oddziatuje na cziowieka, wyrabia w nim nowe spojrzenie na swiat, daje wzory
do myslenia, przezywania i zachowania. Dzigki temu cztowiek wie wigecej o $wiecie i 0 innych
ludziach, ale takze lepiej rozumie ich postawy, zachowania. Literatura ma swdj olbrzymi udziat
w rozwoju osobowosci, pomaga utrzymaé réwnowage emocjonalng, chroni przed negatywnymi
emocjami, smutkiem, zalem, lekiem, gniewem, uczy nowych zachowan, daje wzory osobowe.

Kontakt z literaturg od najmtodszych lat

Pojecie biblioterapii wywodzi sie od dwéch wyrazéw greckich: biblion ? co oznacza ksigzke i
therapeo ? lecze. Po raz pierwszy terminu tego uzyto w 1916r. Jest to dziedzina wcigz mato
znana w Polsce i mato doceniana, chociaz coraz czesciej zaczyna sie pojawiaé w pedagogice
specjalnej. Ma ona pomagac w procesie rozwoju dzieci i mtodziezy, przyczyniaé sie do
integracji oséb niepetnosprawnych, nieprzystosowanych spotecznie, z zaburzonym
zachowaniem.

Biblioterapia traktowana jest jako dziatanie terapeutyczne oparte o stosowanie materiatéw
czytelniczych rozumianych jako srodek wspierajacy proces terapeutyczny w medycynie. Jest
rodzajem psychicznego wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu osobistych problemdw, rodzajem
oparcia w procesie osiggania bezpieczenstwa, moze by¢ srodkiem do realizacji potrzeb.

Biblioterapia wedtug E. Tomasik jest zamierzonym dziataniem przy wykorzystaniu ksigzek lub
materiatdw niedrukowanych (obrazoéw, filméw itp.) prowadzgcym do realizacji celéw
rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych. Takim celem moze
byc:

- akceptacja wtasnej niesprawnosci ? akceptacja siebie,
- podjecie akcji kompensacyjnej,
- akceptacja przez rodzicow czy kolegéw dziecka uposledzonego

Zapoznanie z ksiazka

W ujeciu psychologicznym biblioterapia jest szczegdlng technikg psychoterapeutyczna,
polegajacg na leczniczym oddziatywaniu na psychike, odpowiednio dobrang przez
psychoterapeute literatura. Proces postepowania terapeutycznego wigze sie z diagnozag
zaburzen wystepujacych u pacjenta, czyli wyjasnieniem przyczyn wystepowania objawow,
mechanizmu powstawania, ktére wyznaczajqg cele, jakie chce osiggnac terapeuta, nastepnie
dobér odpowiednich lektur i na koricu opracowanie metod pracy z wybrang ksigzka. Tak
rozumiana biblioterapia jest jedng z metod psychoterapii. S. Krotochvil, W. Kozakiewicz, S.
Cwynar podkreslajg jej role w leczniczym oddziatywaniu na psychike, likwidowaniu
niepozgdanych stanow psychicznych, takich jak lek, poczucie mniejszej wartosci, osamotnienie,
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nuda czy apatia. Celem stosowania ksigzki w terapii jest poza tym rozwéj osobowoséci, pomoc w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji.

Pedagogiczny aspekt biblioterapii koncentruje sie wokét roli ksigzki jako metody leczenia
opartego o proces edukacyjny, ktéry ma pomdc w radzeniu sobie z trudng sytuacja. Pozadane
zmiany majg wystapi¢ w zachowaniu, uczuciach i wierzeniach. Oddziatywanie ksigzki polega na
zmianie sposobu widzenia swojej sytuacji, siebie, pogtebianiu samoswiadomosci.

Biblioterapia jest szczegélnie polecana osobom chorym przebywajacym w szpitalu, a w
szczegolnosci dziecku, narazonemu na szereg lekow i frustracji. Wazna rola przypada lekturze
w pomocy osobom niepetnosprawnym, kiedy budzi w nich nadzieje na pokonanie trudnosci,
zmienia tok myslenia o swojej chorobie oraz ukierunkowuje na dziatanie.

W sSwiecie fantaz;ji

Biblioterapie stosuje sie w przypadku wspoétuzaleznienia, niedostosowania spotecznego, takich
zaburzen rozwojowych jak dysleksja czy dysgrafia, zaburzen nerwicowych. Jest metodg
psychoterapeutyczng, ktéra ma za zadanie wzmocnic i wzbogaci¢ zasoby pacjenta, by lepiej
radzit sobie z trudno$ciami.

R. J. Rubin wyrdznit trzy rodzaje biblioterapii:

1. instytucjonalng ? polegajaca na zastosowaniu literatury przede wszystkim dydaktycznej ?
do potrzeb indywidualnego ?zinstytucjonalizowanego? pacjenta. Jest to np. tradycyjne w
medycynie postugiwanie sig tekstem z zakresu higieny psychicznej wzgledem pacjentéw
chorych psychicznie. Prowadzona gtéwnie przez lekarzy;

2. kliniczng ? polegajaca na stosowaniu literatury ? gtdwnie wyobrazeniowej ? w grupach
pacjentéw z problemami emocjonalnymi. Pacjenci dobrowolnie uczestniczg w zajeciach, ktére
sg zazwyczaj prowadzone przez lekarza i bibliotekarza. Tego typu zajecia mogg odbywac sie w
szpitalu lub w Srodowisku chorego. Gtownym celem jest uzyskanie przez pacjenta zdolnoci
?wgladu w siebie?, co ma prowadzi¢ do zmiany jego sytuacji psychologicznej;

3. rozwojowg ? inaczej wychowawczg ? stosujaca ksigzki (materiaty) wyobrazeniowe i
dydaktyczne dla potrzeb ?normalnych? uzytkownikéw. Tego rodzaju grupy biblioterapeutyczne
prowadzone sg przez bibliotekarza, nauczyciela itp. Zajecia majg pobudzaé normalny rozwdj,
samorealizacje, wspiera¢ zdrowie psychiczne. Prowadzona np. w szkole ma pomagac¢ w
rozwigzywaniu problemow zyciowych.

Warto czytaé
Biblioterapia jest cze$cig biblioterapii pedagogicznej i jedng z form pracy z mtodziezg. Do jej

podstawowych celéw i zadan nalezy:

- poznawanie siebie, otaczajgcej rzeczywistosci, poznawanie Swiata i zrozumienie go
(dawanie mtodym ludziom mozliwoéci zastanowienia sie nad soba),
- podawanie wzorcow i nadawanie znaczenia (brak autorytetow, wzrost agresji, zagubienie
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mtodych ludzi),
- wzmochienie poczucia wiasnej wartosci (akceptacja siebie),
- wzmochnienie motywacji do uczenia sie,
- pomoc w uaktywnianiu sie.

Fascynacja i zainteresowanie

Bilioterapia z poezjoterapig ? czyli terapia z wykorzystaniem odpowiednio dobranej literatury ?
ksigzek, publikaciji literackich, poezji, aloumdw.
CEL:

- wptywa na pozytywng postawe jednostki;

- daje wiare w pokonywanie trudnosci;

- oddziatuje w kierunku zmiany obrazu samego siebie;

- przeciwdziata niepozadanym emocjom, ostabieniu ich i wygaszeniu;

- wzbudza emocje wptywajgce korzystnie na samopoczucie i wtasciwe funkcjonowanie
organizmu;

- przyczynia sie do rozwoju wyobrazni, poszerza sfere przezyc;

- wptywa na poczucie wiasnej wartosci i pomaga uwierzy¢ we wtasne mozliwosci;

SRODKI REALIZACJI:
- czytanie i analizowanie wybranych, odpowiednich do wieku lektur, bajek i poezji;

- préby zmian tresci lub zakonczenia opowiadania, bajek;
- samodzielne tworzenie poezji, bajek, opowiadan;

Zrédto: www.edukator.org.pl
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