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Zaawansowana Terapia Neuro-Odruchowa Temprana jest nowatorskg metoda rehabilitacji
dzieci i dorostych ze schorzeniami neurologicznymi oraz genetycznymi, opracowang przez
Dunke Lone Sorensen.

Temprana tgczy osiggniecia wspotczesnej medycyny, tradycyjnej medycyny dalekowschodniej
oraz wiedzy i doswiadczenia Indian z Ameryki Potudniowej. Metoda jest kombinacja:
neurorefleksologii twarzy, stép i rak, terapii miesSniowej, ?gimnastyki mézgu?, muzykoterapii i
odpowiedniej diety.

Terapeuci Temprany nie postugujg sie zadnymi narzedziami, igtami etc. Rekoma stymulujg
akupunkty, zakohczenia nerwowe, pobudzajg mie$nie. Uktad nerwowy jest systemem
dynamicznym, stale sie zmienia. Wiadomo, ze sieci neuronowe rozwijajg sie w ciggu catego
zycia. Odpowiednie bodZcowanie przyspiesza regeneracje struktur uktadu nerwowego.
Techniki stosowane w Tempranie wptywajg réwniez na funkcjonowanie uktadéw
hormonalnego oraz odpornosciowego. Terapia nie koliduje z zadnymi procedurami
medycznymi.

Gtéwnym celem Temprany jest osiggniecie znacznej poprawy stanu zdrowia w
dolegliwo$ciach majgcych swoje zrédio w komplikacjach okotoporodowych i urazach badz tez
zwigzanych z chorobami przewlektymi. Terapia Temprana jest rekomendowana m.in. w:
chorobach mbézgowo-naczyniowych, epilepsiji, przewlektych uszkodzeniach mézgu, chorobach
neuromotorycznych, chorobach podwzgorza, autyzmie, dystrofiach miesniowych, stwardnieniu
rozsianym, chorobach metabolicznych, dysfunkcjach narzaddéw wzroku, stuchu i zaburzeniach
mowy. Temprana redukuje nadaktywnos¢, napiecia i niepokoj, poprawia funkcje intelektualne i
emocjonalne, co sprawia, ze z powodzeniem jest stosowana u dzieci z problemami w nauce.

Twérczynig metody jest Dunka Lone Sorensen, majgca za sobg blisko 30 lat pracy
terapeutycznej w réznych krajach. Sorensen prowadzi Miedzynarodowy Instytut Refleksologii
Twarzy i Stop (Instituto de Reflexologia Facial/Podal Internacional) w Barcelonie. Jest
przewodniczgcg stowarzyszenia Globalfacial Reflexology Network. Jej metody pracy zostaty
przyjete w 2000 r. przez centrum rehabilitacji ?Filadelfia Kurhuset? w Danii (specjalistyczny
o$rodek terapeutyczny dla oséb z uszkodzeniami mézgu). Lone Sorensen otrzymata 3 tytuty
honorowe od organizacji humanitarnej OMHS za wktad w rozwdj refleksologii w Argentynie
(marzec 2001). Sorensen naucza m.in. w Hiszpanii, Danii, Szwecji, Finlandii, Wtoszech,
Polsce, USA, Kanadzie, Czechach i Zjednoczonych Emiratach Arabskich.



http://www.facereflexology.info/wp-content/uploads/2009/10/LONE_SORENSEN_STORY.pdf
http://www.facereflexology.info/wp-content/uploads/2009/10/LONE_SORENSEN_STORY.pdf
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Terapeuta Temprany, w odréznieniu od pozostatych neurorefleksologdéw, potrafi zaplanowaé
diugotrwatg prace z chorym. Czesto angazuje w terapie najblizszych. Wtedy to oni wykonujg
zabiegi, w ciezkich przypadkach nawet codziennie. Sg one precyzyjnie przygotowane dla danej
osoby. Taka forma pracy umozliwia pomoc osobom mieszkajacym w duzej odlegtosci od
specjalisty, ktdry stale nadzoruje przebieg terapii. A moze ona trwa¢ nawet kilka lat?

Dla efektu terapii niezwykle wazne jest podjecie dziatan mozliwie szybko po wystgpieniu
objawow schorzenia. Stgd nazwa: Terapia Temprana (?wczesna terapia?). Mnogosc¢
stosowanych technik aktywizuje r6zne struktury organizmu, by w rezultacie przywrécic stan
homeostazy. W trakcie terapii nastepuje poprawa sprawnosci ruchowej i intelektualnej oraz
funkcjonowania narzgddéw zmystow. W afazji mozemy osiggaé poprawe mowy poprzez
precyzyjne oddziatywanie na osrodki Broki i Wernickego. Znaczgco zmniejsza sie czestotliwose
napadéw padaczkowych u chorych na epilepsje. Sg chorzy, u ktérych dzieki Tempranie
osiggnieto petny sukces terapeutyczny: nie przyjmujg lekdw przeciwpadaczkowych, nie majg
objawow epilepsji. Znane sg przypadki, gdy Terapia Temprana umozliwita normalne
funkcjonowanie dzieciom autystycznym. W zespotach genetycznych daje ona szanse
wykorzystania w petni potencjatu i zdolnosci chorego. Opisano sytuacije, w ktérych ani
terapeuci ani lekarze czy tez rehabilitanci nie spodziewali sie w najSmielszych oczekiwaniach
tak znacznej poprawy stanu zdrowia, jaki udato sie osiggna¢ dzieki Tempranie (patrz nizej).

Terapia pozwala poprawi¢ stan zdrowia i jako$¢ zycia chorych i ich najblizszych, redukuje
obcigzenie leczeniem farmakologicznym, pomaga w problemach szkolnych i wychowawczych.
Tak naprawde Temprana moze byé zastosowana w kazdym problemie dziecka. Wymaga to
oczywiscie bardzo indywidualnego podejscia.

Temprana jest stosowana z powodzeniem przez kilkudziesieciu terapeutow w krajach
skandynawskich, Wielkiej Brytanii, Holandii, Hiszpanii, Meksyku i Japonii.

Cztery czynniki niezwykle wazne w Terapii Temprana:

1. Stymulacja rozpoczeta tak wczesnie jak to jest mozliwe ? tuz po narodzinach dziecka, po
urazie lub w momencie pojawienia sie choroby. Im szybciej zastosowana jest terapia tym
lepsze i szybsze efekty.

2. Czestotliwos¢ wykonywania zabiegéw: intensywno$¢ terapii zalezy od danego
przypadku; zazwyczaj zabiegi wykonuje sie 3-7 razy w tygodniu przez 1-2 godziny dziennie.

3. Konsekwencja: stymulacja musi by¢ regularna i moze trwaé¢ miesigcami badz latami, w
zalezno$ci od indywidualnego przypadku.
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4. Petny profesjonalizm. Wytgcznie terapeuci Temprany maja rekomendacje Instituto
Reflexologia Facial w Barcelonie do przyuczania krewnych pacjentéw do prowadzenia
zabiegbw w warunkach domowych (potrafig dokona¢ wtadciwej analizy stanu chorego oraz

zaplanowac dtugoterminowg terapieg).

Zrédto: www.temprana.pl
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