Chromoterapia - leczenie kolorem

Dodany przez Kasia
sobota, 03 wrzesnia 2011 11:03 - Poprawiony sobota, 03 wrzes$nia 2011 12:13

Chromoterapia to inaczej leczenie kolorem.

Cztery tysigce lat temu odkryto, ze barwy wptywajg na nasze zycie i zdrowie.
Chromoterapia byta znana i praktykowana juz w starozytnosci. Nauka ta popularna byta
zarbéwno w starozytnych Chinach, Indiach jak i Egipcie.

Przez wieki uzywano wiedzy o kolorach do przywracania nimi rownowagi i harmonii w
organizmie cztowieka i otoczeniu.

Kolory dziatajg w dwéch kierunkach. Moga pobudzaé i uspokajac, podniecaé lub usypiac,
drazni¢ lub koi¢, oziebia¢ albo ogrzewac. Kazda barwa wywiera inny wptyw na nasz umyst i
ciato.

Jak to dziata?
Z fizycznego punktu widzenia.

Barwa to nic innego jak energia, ktéra jest postrzegana dzieki komoérkom Swiattoczutym w
siatkbwce oka zwanymi precikami i czopkami. Oko ludzkie wykazuje r6zny stopien wrazliwosci
na okreslong barwe, co jest uwarunkowane liczbg czopkéw wrazliwych na okreslong diugosé
fal Swietlnych. Za widzenie barwy niebieskiej odpowiada ok. 4% czopkow, za zielong ? 32%, za
czerwong ? 64%. Wszystkie kolory pochodzg z rozszczepienia Swiatta biatego.

Na $wiecie jest 16 milionéw barw, podczas gdy cziowiek dostrzega ich tylko 256 (na pierwszy
rzut oka réznice koloréw sg niezauwazalne dla naszej siatkdwki).

Kolory tak naprawde sg energig. Odbieramy okreslong czestotliwosé tej energii jako dany
kolor. Udowodnit to Isaac Newton. Kolor jest jednym z najlepiej rozpoznawalnych dla nas
zrodet energii.

Z biologicznego punkiu widzenia

Fakt, ze widzimy jaki$ kolor, jest odnotowywany przez nasz mo6zg. W odpowiedzi wysyta on do
okre$lonego gruczotu dokrewnego (a wiec na przyktad do tarczycy, jader, jajnikdw czy trzustki)
sygnat w postaci odpowiedniego neuroprzekaznika. Stuzy to wywotaniu reakcji hormonalne;j.
Poprzez krwiobieg hormony oddziatujg na narzady wewnetrzne. Gruczoty wydzielnicze reagujg
na dang barwe stosownie do interpretacji dokonanej przez mézg. Czerwony jest przez mozg
uznawany za pobudzajacy, dziata wiec rowniez pobudzajgco na nadnercza.

Zastosowanie chromoterapii.

Terapeuci wiedzg, ze poszczegdblne barwy majag rozne dtugosci fal. Znajac te dtugosci wiedza,
jaka barwe wykorzystaé w leczeniu konkretnego schorzenia.

| tak np: barwy ciepte stosuje sie w terapiach stuzgcych pobudzeniu aktywnosci, natomiast
barwy zimne stuzg do wywotania efektu uspokajajacego.




Chromoterapia - leczenie kolorem

Dodany przez Kasia
sobota, 03 wrze$nia 2011 11:03 - Poprawiony sobota, 03 wrze$nia 2011 12:13

Stosunkowo niedawno odkryto, ze odpowiedni dobor kolorow moze tak silnie wptywaé na
psychike i emocje, ze zaczeto ten fakt wykorzystywaé w szpitalach do wspomagania proceséw
leczenia. Na Swiecie sg juz szpitale, w ktérych zaleznie od potrzeb pacjentéw sale majg rézne
kolory: czerwony stuzy do pobudzania energii chorych, pomaranczowy przywraca im radosc,
zielony poczucie rownowagi, turkusowy zwieksza odpornos$c¢, a niebieski pomaga odzyskac
spokdj i ukojenie. Nalezy jednak pamietac, ze niewtadciwie stosowana chromoterapia moze
wywotac tez wiele skutkdéw ubocznych. Dlatego ta terapia nie powinna by¢ stosowana na
wiasng reke.

Jakie znaczenie ma chromoterapia?

Mato kto zdaje dzi$ sobie sprawe z potegi otaczajgcych nas barw, z tego, ze Swiat koloréw to
wibrujgca energia, ktéra ma istotny wptyw na nasze zdrowie, temperament czy zachowanie.
Leczenie przy uzyciu kolorow ? chromoterapia ma dzis wielu zwolennikdw.

Kolory odgrywajg istotng role w zyciu cztowieka. To, jakimi barwami otaczamy sie juz od
dziecinstwa, ma wptyw na nasze samopoczucie, decyzje, zdrowie, a takze méwi nam o
?kolorze naszej duszy?.

Barwy przemieniajg nasze otoczenie, utatwiajg zycie towarzyskie, wptywajg na kariere
zawodowa, czesto bez naszej Swiadomosci. Wybor koloru, ktéry najbardziej lubimy, ma
znaczenie w okresleniu naszej osobowosci, odzwierciedla nasze problemy, przezycia, nasz
stan ducha.

Chromoterapia moze wspomagac medycyne konwencjonalng. Z pewnoscig nie powinna by¢
stosowana zamiast niej. Kolor nie jest lekiem na wszystko, aczkolwiek wtasciwie dobrany na
pewno wptywa choéby na nasze psychiczne samopoczucie, a to takze droga do poprawy
zdrowia.

Cztowiek przebywat od zawsze w otoczeniu koloréw i instynktownie je wykorzystywat w
roznych stanach duszy i ciata. Potrafit otacza¢ sie potrzebnymi barwami, nosit odpowiednie do
swoich nastrojow i emociji ubrania, gustowat w okreslonych barwach kwiatéw. Zamitowanie lub
nieche¢ do jakiegos koloru moze powiedzieé wiele o cztowieku.

Dzi$ ludzie zagubili swéj instynkt i czesto, chociaz nie czujg sie dobrze z jakim$ kolorem,
otaczajg sie nim, gonig za moda, ulegajg presji robigc cos wbrew swoim potrzebom lub bez
gtebszego zastanowienia. A kolory oddziatujg swojg mocg na nasz system energetyczny, na
nasze ciato, emocje i psychike, pozytywnie lub negatywnie.

Praca a kolory:

Terapeuci leczacy kolorem i $wiattem opracowali szczego6towg tabele barw, przypisujac
poszczegolnym kolorom okredlony wptyw na emocje.

1. Magenta (gteboki r6z) - to uwolnienie. Stosuje sig jg tam, gdzie konieczna jest zmiana,
np. trzeba sie pozby¢ ztych wspomnien lub przezyc.
2. Fioletowy - to godno$c¢. Przywraca poczucie wtasnej wartosci oraz szacunek do samego
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siebie.

3. Niebieski - to odprezenie, korzystny jest dla osob niecierpliwych, zyjacych w ciggtym
pospiechu, niepotrafigcych zebraé mysli.

4. Turkusowy - to odpornosc, dobry dla tych, ktérzy czujg sie zdominowani przez innych,
brak im wiary we wiasne sity.

5. Zielony - to rbwnowaga. Idealny dla rozkojarzonych, majacych trudnosci z koncentracjg
W pracy oraz nauce.

6. Zolty - to odseparowanie. Pomaga w osieagnieciu niezaleznoéci i skupieniu sie na
istotnych dla nas sprawach lub myslach.

7. Pomaranczowy - to rados¢. Wskazany dla oséb, kt6re nie potrafig sie niczym cieszy¢,
popadajg w depresje, czujg nieche¢ do zycia, brak im energii.

8. Czerwony - to energia. Korzystny dla ludzi o temperamencie "szachisty", ktére zawsze
na wszystko "majg czas" i nie potrafig sie w nic zaangazowac. Czerwony przynosi ozywienie.

Zrodto: www.geonumer.com
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