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FED Metoda (Dynamic and Tridimensional Therapy of Scoliosis)
Dotychczas w pi$miennictwie przedstawiano, ze sposob zastosowanego leczenia zalezy od
przyczyny i wielko$ci skrzywienia oraz wieku pacjenta. Nadal w wielu o$rodkach w kraju panuje
poglad, ze cel leczenia bezoperacyjnego sprowadza sie do zatrzymania postepu deformaciji, a
nie jej korekcji. Jest to stwierdzenie nieprawdziwe.

Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze nawet
bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia deformaciji, a nawet jej
catkowitej korekcji.

Stosujac metode FED prof. Sastre mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25
stopni.

Metoda ta wprowadza catkiem nowg jako$¢ w pracy ze znieksztatceniami kregostupa u dzieci i
mtodziezy.

Prace nad swojg metodg profesor Sastre rozpoczat w latach 80. Prowadzac badania m.in. na
krélikach, u ktorych wywotywat skoliozy, szukat skutecznych sposobow na przywrocenie
prawidtowej geometrii kregostupa.

Po kilku latach pacy stworzyt system éwiczen, ktory poprzez odpowiednie ustawienie ciata
pacjenta i ruch - a przez to wptywanie na uktad miesniowy i kostny oraz prowokowanie
odruchow miesniowo-nerwowych - pozwala na niwelowanie zmian w uktadzie kregéw. Przez
nastepne kilkanascie lat prof. Sastre prowadzit badania nad skutecznoscig metody,
jednoczesnie jg doskonalgc. Rezultaty pracy przeszty nawet jego oczekiwania. Poprzez
odpowiedni dobrane ¢éwiczenia, wykonywane wyizolowanych pozycjach, wymusza sie
prostowanie kregostupa oraz jego kont rotacje.

Pierwsze efekty widaé juz po kilku tygodniach éwiczen. W leczeniu duze znaczenie ma ?wiek
kostny?. Im nizszy - tym lepiej. Jednocze$nie prof. Sastre pracowat nad korygowaniem
skrzywien powyzej 25 stopni.

Dotychczas panowato przekonanie, ze takie zmiany mozna leczy¢ jedynie operacyjnie poprzez
wstawianie metalowych pretdéw przykrecanych do kregostupa. Prety wprawdzie prostujg
kregostup, ale takze usztywniajg go ? pacjent pomimo zatrzymania skrzywienia nigdy nie wracat
juz do petnej sprawnosci.

Badania prowadzone w Barcelonie pokazaty, ze réwniez praca z takimi zmianami moze
prowadzi¢ do niemal petnego wyleczenia. W rehabilitacji tak duzych zmian wykorzystywane jest
specjalnie zaprojektowane do tego celu urzadzenie ?FED system? (od stdéw: Fixation,
Elongation, Derotation), ktére w odpowiedni sposob rozcigga oraz naciska na kregostup i
powoduje zmiany w uktadzie kostno-migsniowym.

Poczatkowo urzadzenie stanowita rama z kilkoma wysiegnikami, obecnie naciski ramion
kontroluje komputer i dobiera do kazdego pacjenta indywidualnie.
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Zrodto: materiaty prasowe
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