Czym jest ABA? Nie taki diabet straszny jak go maluja!
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Pozwolitam sobie uzy¢ w tytule popularnego powiedzenia nie bez powodu. Wiele jest
kontrowersji na temat ABA, czyli metody stosowanej w terapii, a tajemniczy skrot znaczy
Analiza Behawioralna Stosowana (Applied Behavior Analysis). Brzmi moze troszke groznie,
natomiast ma wiele wspdlnego z naszym codziennym zyciem, wychowywaniem dzieci,
uczeniem sie.

Zacznijmy od poczatku. Behawioryzm to kierunek psychologiczny, ktéry rozwinagt sie w XX
wieku, przede wszystkim w USA. Gtéwnym zatozeniem behawioryzmu byto odnoszenie sie do
mierzalnych, jasno zdefiniowanych eksperymentdw, w ktérych ludzie poddawani sg dziataniu
okreslonych bodzcow, a nastepnie obserwowanie okreslonych reakcji na takowe bodzce. ABA
jest metodg wykorzystujgca prawa uczenia si€ takie jak warunkowanie klasyczne i
instrumentalne w pracy z osobami z zaburzeniami rozwojowymi (w tym z dzieémi z autyzmem
najczesciej). Pojecia te brzmig obco, tymczasem sg nam blizsze niz sie wydaje, a 0
warunkowaniu klasycznym wielu z nas styszato dzieki eksperymentowi lvana Pawtowa - ktory
twierdzit, ze podanie psu pokarmu do pyska wywotuje u niego wydzielanie $liny. Nazwat te
reakcje bezwarunkowa, poniewaz wystepuje bez uczenia sie, pokarm jest bodzcem
bezwarunkowym dla tej reakcji. Dzieki warunkowaniu klasycznemu mozemy uzyskac reakcje
wydzielania sliny na dowolny obojetny sygnat, wystarczg jedynie regularne powtérzenia w
obecnosci bodZzca bezwarunkowego. Szczegdlnie zainteresowanych doktadnym opisem
eksperymentu odsytam do Zrodet, gdyz nie temu ma by¢ poswiecony ten artykut.
Warunkowanie instrumentalne w duzym skrécie mozna wyjasnié¢ w taki sposéb, iz okreslone
zachowania sg wzmacnianie, w celu utrwalenia ich badz tez zlikwidowania. O ile warunkowanie
klasyczne zwigzane jest z reakcjami odruchowymi, tak warunkowanie instrumentalne jest
bardziej ztozone.

Podstawowym celem interwencji behawioralnej jest ksztattowanie u dziecka jak najwigekszej
liczby umiejetnosci, ktére pozwolg mu uzyskac niezalezno$¢ w domu, przedszkolu i szkole.
Droga do tego celu jest systematyczne wzmacnianie zachowan pozgdanych, adaptacyjnych
oraz redukowanie zachowanh niepozgdanych, spowalniajgcych uczenie sie. Oczywiscie
nastepnym etapem jest generalizacja, czyli umiejetne stosowanie nabytych umiejetnosci w
ro6znych miejscach i sytuacjach oraz utrzymywanie efektéw terapii w czasie. Tak pokrétce
mozna wyjasni¢ gtobwny cel terapii ABA.

Wiele jest negatywnych opinii na temat ABA, niektérym kojarzy sie tylko ze stosowaniem kar,
czy nawet przemocy lub z tresurg. Nic bardziej mylnego i sadze, ze kolejny raz sprawdza sie
powiedzenie ? boimy sie tego, czego nie znamy! Trzeba zaznaczyé, ze takg terapie powinny
prowadzi¢ osoby, ktore przeszty odpowiednie szkolenia i majg wiedze na temat konstruowania
programow i zasad stosowania wzmocnien, poniewaz nie mozna w tym wypadku pracowac
intuicyjnie. Terapia behawioralna wymaga bardzo duzej systematycznosci oraz konsekwencji w
dziataniu zaréwno terapeuty jak i rodziny, gdyz rodzina musi w petni zaakceptowac plan
nauczania stworzony przez osobe, ktéra z dzieckiem pracuje.
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Jestem terapeutg i czesto rodzice zadajg mi pytanie ,,czy pracuje pani behawioralnie??.
Uwazam, Ze ten rodzaj terapii przynosi bardzo duze efekty, jezeli jest ona umiejetnie
prowadzona, natomiast w swojej pracy wykorzystuje elementy. Sg jednak osrodki, ktére stosujg
tylko i wytgcznie terapie behawioralng. Ogromng wiedze i praktyke posiadajg panie z tego
o$rodka w Krakowie (http://www.pstb.org/), organizujg réwniez szkolenia na bardzo wysokim
poziomie.

ABA ma Scisle okre$lone zasady pracy, uczenie ma okreslony przebieg. Prace rozpoczynamy
od wzajemnego zrozumienia, nastepnie - gdy juz nawigzemy kontakt - przechodzimy do
podstawowych umiejetnosci (kontakt wzrokowy, nasladowanie ? tu szczegolnie w odniesieniu
do dzieci z autyzmem, ale terapie stosuje sie tez w pracy z innymi niepetnosprawno$ciami).
Kolejnym etapem jest komunikacja jezykowa, dopiero potem wprowadzamy gramatyke jezyka
oraz skupiamy sie na umiejetnosciach socjalizacyjnych. Gdy juz osiggniemy zatozone efekty,
przechodzimy do nauki w szkole (w zaleznosci od poziomu funkcjonowania sg to rézne
placowki).

Przez wiele lat terapia zyskiwata swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Pamietajmy, ze czesto
intuicyjnie wykorzystujemy to, co nazywa sie behawioryzmem i nieSwiadomie towarzyszy on

nam kazdego dnia, zatem warto skorzysta¢ z tego, co oferuje nam ta metoda.
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