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Artterapia to forma pracy teFapeutycznej, korzystajgca - zarbwno do celéw leczniczych, jak i
rozwojowych czy edukacyjnych - z r6znych metod: technik plastycznych, muzycznych,
literackich i teatralnych.

Artterapia wspiera proces poznawania siebie i samoakceptacji, pomaga radzi¢ sobie z
wlasnymi emocjami. Daje mozliwo$¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezy¢, doswiadczania
emocji w bezpiecznych warunkach, w formie méwienia "nie wprost".

Artterapia wyzwala spontanicznos¢ i swobode ekspresiji, uczy technik skutecznej komunikaciji.
Pozwala na zaspokajanie takich potrzeb jak: akceptacja, bezpieczenstwo, bycie rozumianym i
docenianym. Uwalnia twdrczg energie drzemigcg w kazdym z nas, otwiera nas na Swiat
doswiadczen i potrzeb zaréwno wtasnych, jak i innych ludzi.

Zajecia z artterapii to takze wsparcie dla tych, ktérzy pragng petniej i bardziej twébrczo
przezywac wiasne zycie, tworzy¢ pozytywne nawyki i reakcje, odczuwac relaks, przyjemnosg i
odpoczynek.

Choreoterapia

To terapia poprzez taniec i ruch, wykorzystujgca ekspresje ruchowg do wspomagania
emocjonalnej i fizycznej integracji. Choreoterapie mozemy podzieli¢ na: taniec, ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe i improwizacje ruchowe przy muzyce. Gtéwnym celem choreoterapii jest
odczucie przez osobe uczestniczgcg w zajeciach swojej cielesnosci i rozwijanie
samo$wiadomosci.

Dramatoterapia

Wykorzystuje r6zne formy dramatu. Dzieki odgrywaniu rél osoby uczestniczace w zajeciach
artterapeutycznych zdobywajg samowiedze, rozwijajg wyobraznie i poczucie wtasnej woli;
odgrywanie rol pomaga im w uswiadomieniu sobie wiasnych przekonan i uczug, jak i pozwala
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wyprébowaé nowe sposoby zachowania; dramatoterapia czesto postuguje sie mitem lub
metaforg - w ten sposdb mozliwe jest uwolnienie sie od wspomnien i niepokojéw oraz lepsze
zrozumienie siebie.

Biblioterapia
Terapia wykorzystujaca literature. Tego rodzaju terapia pobudza wyobraznie, mozna
utozsamiaé sie z bohaterami literackimi i w ten sposob przepracowac wiasne problemy.
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