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Kinesiotaping ? metoda terapeutyczna polegajgca na oklejaniu wybranych fragmentow ciata
plastrami o specjalnej strukturze. Jest jedng z metod tapingu. Zostata opracowana i
spopularyzowana na poczatku lat osiemdziesigtych przez Japonczyka dr. Kenzo Kase.
Wykorzystuje sie w niej specjalnie wytworzony plaster ? Kinesio? Tex. Jest to plaster o
elastycznos$ci 130-140% (nie ogranicza ruchdw), rozciggajacy sie tylko na dtugosé, o ciezarze i
grubosci zblizonych do do parametrow skéry, niezawierajacy lekéw ani latexu, odporny na
dziatanie wody, umozliwiajacy przeptyw powietrza dzieki falowemu utkaniu.

Kinesiotaping jest skuteczny w terapii probleméw stawowych i miesniowych. Bazuje na
kinezjologii i zdolno$ciach organizmu do samoleczenia. Oddziatuje na miesnie, powigzie, stawy,
uktad limfatyczny i nerwowy. Dziatanie kinesiotapingu polega na zmniejszeniu bolu miesni i
stawow, usuwaniu obrzekéw limfatycznych, wspomaganiu pracy miesni oraz korygowaniu
niewtadciwej pozycji stawu. Kinesiotaping znajduje réwniez zastosowanie w sporcie ? m.in. jest
czesto stosowany przez siatkarzy.

Jednym z krajowych prekursoréw i instruktoréw tej metody jest Zbigniew Sliwiriski, dr hab. prof.
nadzw. UJK im. Jana Kochanowskiego w Kielcach.




