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Metoda TheraSuit stuzy do leczenia dla dzieci z Porazeniem M6zgowym. Jest ona
zindywidualizowanym intensywnym programem rehabilitacyjnym, majacym na celu rozwoj sity i
funkcji (niezaleznosci w codziennych czynnosciach ? czworakowanie, chodzenie,
samoobstuga). W terapii wykorzystywane sa: kostium rehabilitacyjny TheraSuit oraz
Uniwersalny Gabinet Leczniczy.

- Metoda stuzy do zwalczania negatywnych efektow braku ruchu, obnizonej sity migéniowej
i sprawnosci fizycznej.

- Metoda ta powstata jako alternatywa do innych mniej efektywnych metod terapii.

- Jednym z gtéwnych podstaw tej metody jest teoria rozwoju i treningu sity oraz
powysitkowych zmian fizjologicznych i morfo-funkcjonalnych.

- Organizm niepetnosprawnego dziecka jest w czasie ¢wiczen traktowany jak petnosprawna
osoba.

- Metoda TheraSuit jest nowoczesng metodg ¢wiczen w fizykoterapii wykorzystujaca
wiedze z zakresu fizjologii treningu i fizjologii wysitku sportowego.

- Specjalnie przygotowany strukturalnie program pozwala na przyspieszenie rozwoju
motorycznego indywidualnego pacjenta.

HISTORIA

- Pomystiidea powstata w Zwigzku Radzieckim w okresie rozwoju astronautyki i
dtugotrwatych lotéw kosmicznych.

- Pierwszy prototypowy kostiumu zostat nazwany Pingwin.

- Kostium zostat stworzony aby przeciwdziataé negatywnym efektom warunkow
zmniejszonej grawitacji (atrofia miesSniowa, osteoporoza), na ktore byli narazeni kosmonauci
spedzajacy dtuzszy czas w kosmosie.

- W latach dziewieédziesigtych kostium byt uzywany dla dzieci z chorobami uktadu
nerwowo-ruchowego.

- W roku 1997 idea kostiumu rehabilitacyjnego dla dzieci z porazeniem moézgowym zostata
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przedstawiona w Stanach Zjednoczonych.
- W roku 2002 kostium rehabilitacyjny TheraSuit zostat zaprojektowany, wprowadzony na
amerykanski rynek i zarejestrowany w FDA.

GLOWNE CELE

Normalizacja tonu migsniowego dziecka.

Zwiekszenie aktywnego zakresu ruchowego.

Zwiekszenie sity oraz wytrzymatoSci.

Zwiekszenie i polepszenie kontroli nad wzmocnionymi miesniami pozwalajace dziecku na
polepszeniu funkcji i osiggniecie niezalezno$ci ruchowe;j.

THERASUIT

TheraSuit jest miekkg propriocepcyjng, dynamiczng ortozg sktadajaca sie z: czapeczki,
spodenek, kamizelki, nakolannikow oraz butéw ze specjalnymi przytaczami. Wszystkie te czesci
sg wzajemnie potgczone poprzez system elastycznych konektorow. TheraSuit jest bezpiecznym
i efektywnym urzadzeniem rehabilitacyjnym, ktére zostato stworzone wraz z intensywnym
programem ¢éwiczen w celu przyspieszenia progresu dziecka.

Efekty uzywania kostiumu rehabilitacyjnego TheraSuit:

- Polepsza propriocepcije

- Redukuje patologiczne odruchy

- Przywraca prawidtowg postawe oraz wzor ruchowy

- Zapewnia zewnetrzng stabilizacje ciata i wspomaga ostabione migsénie
- Koryguje prawidtowe ustawianie elementow ciata

- Wptywa na uktad btednikowy (system réwnowagi)

- Stymuluje m6zg oraz polepsza prace Centralnego Uktadu Nerwowego
- Prowadzi stymulacje dotykowg i sensoryczng

- Poprawia ptynnos¢ mowienia i wymowe

- Obcigza ciato dziecka sitami podobnymi do sit grawitacji

- Przy$piesza progres nowo-wyuczonych umiejetnosci ruchowych i funkcjonalnych

WSKAZANIA

- Dzieciece Porazenie Mdzgowe

- Udary mézgowe

- Opdznienia rozwoju motorycznego

- Urazy mézgu

- Urazy rdzenia kregowego

- Przepuklina rdzeniowo-oponowa

- Choroby uktadu nerwowo-migsniowego

TYPOWA INTENSYWNA SESJA CWICZEN

- 3-4 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu, przez okres 3-4 tygodni.

2/3



Rehabilitacja w kombinezonach Therasuit

Dodany przez Administrator
czwartek, 07 pazdziernika 2010 21:11 - Poprawiony piatek, 06 wrze$nia 2013 18:44

- Pierwszy tydzien: zmniejszenie/zwiekszenie tonu miesniowego, redukcja patologicznych
wzordéw ruchowych, zwigkszenie wykonywania aktywnych prawidtowych wzoréw ruchowych
oraz ogo6lne wzmocnienie ostabionych grup miesniowych.

- Drugi tydzien: wzmacnianie sity specyficznych grup miesniowych odpowiedzialnych za
okre$lone funkcje ruchowe.

- Trzeci tydzien: wykorzystanie uzyskanego przyrostu sity i wytrzymato$ci do polepszenia
funkcji ruchowych dziecka (siedzenie, czworakowanie, chéd).

EFEKTY INTENSYWNEJ TERAPII

- Zmniejszenie patologicznych wzoréw ruchowych

- Zwiekszenie sity i wytrzymatosci

- Zwiekszenie kontroli nad mie$niami

- Poprawnie balansu i koordynacji

- Zwiekszenie niezaleznosci w chodzeniu, siedzeniu, czworakowaniu

INFORMACJE O TWORCACH KOSTIUMU | METODY ? Richard i Izabela Koscielny

- Rodzice dwéch corek, Kaja 17-letnia z Mézgowym Porazeniem oraz 8-letnia Maja.

- Richard i Izabela uzyskali tytuty Magistréw Rehabilitacji z Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, w Polsce.

- Oboje posiadajg 17 lat doSwiadczenia w prace z dzie¢mi specjalnej troski.

- Oboje posiadajg certyfikaty trenerdw.

- lzabela jest certyfikowang instruktorkg Jogi dla Dzieci Specjalnych.

- Richard posiada takze drugi Dyplom Magisterski jako Trener ptywania, przez 6 lat
pracowat na basenie z dzie¢mi z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym.

- Richard wraz z I1zabelg w 2002 roku stworzyli firme Therasuit LLC. Firma ta produkuje i
sprzedaje dla rodzicéw oraz terapeutow kostiumy rehabilitacyjne TheraSuit, kabiny lecznicze
UGUL oraz inny sprzet rehabilitacyjny.

- Firma Therasuit LLC prowadzi treningi dla rodzicéw oraz terapeutéw.

- Od 2002 firma Therasuit LLC pomogta otworzy¢ ponad 130 klinik w Stanach
Zjednoczonych i Europie prowadzacych intensywng terapie wykorzystujgca kostium TheraSuit.

- W 2003 Koscielni rozpoczeli publikacje miedzynarodowego magazynu Dzieciece
Porazenie Mézgowe.

- W 2003 otworzyli Dzieciece Centrum Cwiczen oferujace Intensywny Program
Rehabilitacyjny dla pacjentéw z Porazeniem Mézgowym oraz Centrum treningowo-edukacyjne
dla terapeutdéw zainteresowanych adaptacja intensywnej terapii w ich praktyce.

- W roku 2004 Richard i Izabela pomogli stworzy¢ i odgrywajg wiodaca role w
Amerykanskiej Akademii Intensywnej Rehabilitacji Dzieciece;j.
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