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'Terapia z udziatem psa ? metoda wzmacniajgca efektywnosc¢ rehabilitacji, w ktorej
motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies, prowadzony przez
wykwalifikowanego terapeute. Terapia tego rodzaju jest jedng z dziedzin zooterapii.

Formy

Formy zaje¢ zostaty po raz pierwszy zdefiniowane przez Towarzystwo Delta (USA) jako:
AAA (Animal Assisted Activity) dostarcza mozliwo$ci motywacyjnych, edukacyjnych i
rekreacyjnych lub terapeutycznych korzysci podnoszacych jako$¢ zycia. Cechy
charakterystyczne AAA:

- cele terapeutyczne nie sg planowane z wizyty na wizyte,
- wolontariusze i terapeuci nie sg zobowigzani do prowadzenia doktadnych notatek,

- przebieg wizyty jest spontaniczny i trwa tak dtugo (lub krétko) jak jest to konieczne,
- prowadzone sg w formie grupowe;j.

AAT (Animal Assisted Therapy) to dziatanie terapeutyczne majgce okreslony cel, w ktérym
zwierze spetniajgce okreslone kryteria jest integralng czescig procesu leczenia. AAT jest
planowane, aby spowodowac poprawe w fizycznym, spotecznym, emocjonalnym i poznawczym
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funkcjonowaniu cztowieka. AAT przeprowadza sie grupowo, indywidualnie lub naprzemiennie.
Cechy charakterystyczne AAT:

- okreslone sg cele i zadania dla kazdego uczestnika,
- proces jest dokumentowany i rozwijany,
- postep jest mierzalny.

Europejskie stowarzyszenie ADEu zdefiniowato formy AAA i AAT nieco odmiennie oraz
wprowadzito dodatkowg forme:

AAE (Animal Assisted Education) jest celowym zabiegiem, w ktérym zespot zwierze-opiekun,
spetniajacy specyficzne kryteria, stanowi integralny element programu opracowanego w celu
polepszenia funkcji poznawczych cztowieka. AAE winna by¢ kierowana lub prowadzona przez
profesjonalnego wychowawce odpowiedniej specjalnosci, w ramach jego/jej praktyki
zawodowej. AAE moze by¢ stosowana w réznych miejscach, moze by¢ grupowa, lub
indywidualna i moze by¢ stosowana do oséb w r6znym wieku. Proces ten winien by¢
dokumentowany i oceniany.

W Towarzystwie Delta zajecia edukacyjne zawierajg sie w formie AAA. Poniewaz pomimo
takich samych nazw (AAA, AAT) definicje podstawowych form kynoterapii sg rézne (méwimy
tutaj tylko o definicjach organizacji o zasiegu miedzynarodowym ? organizacje krajowe réwniez
majg swoje definicje) Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne zaproponowato polskg
terminologie form terapii:

Spotkanie z psem (SP) ? zajecia z psem, ktére majg na celu stworzenie pozytywnego kontaktu
pomiedzy uczestnikami a psem. W trakcie spontanicznej, radosnej zabawy (ukierunkowanej
przez prowadzgcego) uczestnicy przyzwyczajajg sie do kontaktu z psem, gtaszczg go, wydajg
polecenia. Zajecia SP majg za zadanie dostarczenie uczestnikom pozytywnego tadunku
emocjonalnego, satysfakcji z obcowania z psem, przetamujg leki w kontaktach z otoczeniem,
stymulujg rozwdj zmystéw i postrzegania, pozwalajg oderwaé sie od otaczajacej ich
rzeczywisto$ci. W zaleznosci od potrzeb podopiecznych i mozliwosci placéwki majg forme
spotkan indywidualnych lub pracy grupowej. Moga odbywaé sie w formie spotkan
jednorazowych lub zajec cyklicznych. Czas trwania zwykle nie jest jednoznacznie okre$lony.
Zajecia SP nie wymagajg prowadzenia dokumentaciji.

Edukacja z psem (EP) ? zajecia majg na celu usprawnienie sfery intelektualnej i poznawcze;j
dziecka, co wymaga odpowiedniego przygotowania (scenariusza) oraz wiedzy i umiejetnosci
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0s6b prowadzacych wykraczajacych poza ramy SP. Dlatego wyodrebniono je w oddzielnej
formie. Zajecia zwykle odbywajg sie w przedszkolach i szkotach. Pies uzywany jako ?pomoc
naukowa?, motywuje do nauki i poprzez stworzenie przyjazniejszych warunkdéw zwieksza
mozliwosci przyswojenia wiedzy. Dziecko chetniej zapamietuje tresci, ktérych bohaterem jest
jego nowy przyjaciel ? pies. EP pomaga réwniez dzieciom o obnizonej percepciji lub niecheci (z
roznych powodow) do przyswajania wiedzy i przebywania w szkole. Zajecia prowadzone sg w
grupach (klasach) lub indywidualnie. Majg okre$lony scenariusz realizujgcy program nauczania.
Wskazana jest ewaluacja i dokumentacja zajecC, szczegolnie w przypadku zaje¢ indywidualnych.

Terapia z psem (TP) ? jest to zestaw ¢wiczen ukierunkowanych na konkretny, zaplanowany cel
rehabilitacyjny, do ktérych uktadana jest metodyka w porozumieniu z rehabilitantem lub
lekarzem prowadzgcym. Charakteryzuje sie indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika,
jego mozliwosci i potrzeb. TP jest w petni dokumentowana: kazdy uczestnik ma zatozong karte
informacyjng i karte przebiegu zajec, w ktérej wpisujemy rodzaj prowadzonych ¢éwiczenh oraz ich
efekty. Pozwala to na okresowe sprawdzenie skutecznosci i doboru metod. TP jest systemem
rozwijalnym tzn. w miare postepdw w rehabilitacji stosujemy stopniowanie trudnosci.
Najkorzystniejszg formg TP sg zajecia indywidualne lub w bardzo matych grupach (zwykle nie
wiecej niz 3 osoby).

Terapia najbardziej efektywna jest w rehabilitacji dzieci, ze wzgledu na "ukrycie" éwiczen
rehabilitacyjnych w formie zabawy z psem. Daje réwniez efekty w terapii oséb chorych,
samotnych i starszych. Dziatanie w tym przypadku przede wszystkim polega na nawigzaniu
psychicznej wiezi ze zwierzeciem, co przyspiesza leczenie lub utatwia przejscie choroby.
Terapia w formie AAA jest powszechnie wykorzystywana na swiecie jako program Visiting pets.
Psy niemal codziennie odwiedzajg chorych w szpitalach, hospicjach i placéwkach opieki
spotecznej, osrodkach dla narkomandw oraz wiezieniach. Terapie kontaktowg z udziatem
zwierzat stosuje sie coraz czesciej jako metode wspomagajaca proces rehabilitacji. Istniejgce
organizacje w USA i Kanadzie od ponad 20 lat stosujg z powodzeniem terapie z udziatem psa.

Terapia z udziatem psa w Polsce

W Polsce dla terapii z udziatem psow uzywane sg nazwy kynoterapia (z gr. kyon - pies, w
dopetniaczu: kynds i therapeia - opieka; leczenie) oraz dogoterapia (z ang. dog - pies i therapy -
terapia).

Terapia z udziatem psa jest stosowana w Polsce od 1987, w 2004 powotano Polski Zwigzek
Dogoterapii, a od 2007 w dniu 15 czerwca obchodzony jest Ogdlnopolski Dzierh Dogoterapii.

W Polsce brak jest jeszcze uregulowan prawnych, ktére porzagdkowatyby i precyzowaty
wymagania, jakie spetnia¢ powinni terapeuci oraz psy terapeutyczne. Terapig zajmujg sie osoby
fizyczne, najczesciej sg to mitosnicy psdéw posiadajacy wyksztatcenie pedagogiczne oraz
fundacje posiadajace réznigce sie miedzy sobg wymagania i procedury pracy.

Tematem uporzgdkowania, standaryzaciji i doprowadzenia do uznania terapii z udziatem psa za
zawOd zajeto sie powotane w 2006 przez Hanne Wojciechowskg i Wiodzimierza Cio¢ Polskie
Towarzystwo Kynoterapeutyczne. Efektem jego dziatan jest system wymogoéw obejmujacy:
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Kanon Kynoterapii, Kodeks Etyczny Kynoterapeuty, wzory dokumentacji, system
egzaminowania pséw terapeutycznych w 3 klasach: K-A (adept), K-1 (Klasa Pierwsza) i K-l
(Klasa Druga), polska terminologia oraz wpisanie do Klasyfikacji zawodow i specjalnosci w
grupie duzej "Sredni personel do spraw zdrowia" Grupa elementarna 3230 - Praktykujacy
niekonwencjonalne lub komplementarne metody terapii zawodu "Kynoterapeuta
(dogoterapeuta)" z kodem 323007.

Rasy pséw uzywane w terapii [edytuj]

Rasy pso6w uzywane w terapii

W doborze psa dla terapii istotne jest pierwotne przeznaczenie rasy i zwigzane z tym
odruchowe zachowania majgce wptyw na bezpieczenstwo zajeé. Stad preferuje sie psy rasowe,
u ktérych mozna spodziewac sie wystepowania z duzym prawdopodobienstwem cech
niezbednych przy prowadzeniu zaje¢ terapeutycznych. Pies terapeutyczny to:

- pies spoteczny
- pies przewidywalny
- pies reprezentujacy rozumne postuszenstwo.

W terapii nie powinny by¢ uzywane psy z grup, ktérych pierwotna uzytkowos¢ wymagata
zachowan agresywnych:

- psy obronne np. Tosa Inu
- psy strézujgce np. Rottweiler
- psy bojowe np. Dogo Canario.

Nie ma rasy psow szczegolnie nadajacej sie do terapii. O przydatnosci decydujg zawsze cechy
osobnicze oraz umiejetnosci przewodnika. Rasami pséw, ktérych spolegliwosc¢ i tatwos¢
szkolenia pozwalajg na udziat w terapii sg m.in.:

- Golden Retriever
- Labrador Retriever
- Cavalier King Charles Spaniel.

Uzywane w poczatkowym etapie doswiadczen z terapig rasy pséw poétnocy Alaskan Malamute i
Siberian Husky wymagajg od przewodnika duzego doswiadczenia i konsekwencji w
prowadzeniu. Rasy te charakteryzujg sie duzg niezaleznoscig i zwigzanym z tym zwiekszonym
ryzykiem zachowan niebezpiecznych, stad nie sg proponowanymi rasami dla nowicjuszy w
terapii.
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