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Delfinoterapia polega na zabawach dzieci z delfinami, w czasie ktérych mali pacjenci wykonujg
pod nadzorem fizjoterapeutéw okreslone ¢wiczenia ruchowe.

W czasie tych zabaw wigzki ultradzwiekéw emitowane przez delfiny przenikajg ludzkie ciato,
powodujac drobne, pozytywne zmiany w zniszczonych komérkach. Delfiny ciekawi u cztowieka
wszystko, co odbiega od normy np. protezy czy tez nowotwory i tam wtasnie wysytajg swoje
lecznicze wigzki. Podczas zabawy z delfinami zwieksza sie tez u cztowieka wydzielanie
endorfin, czyli hormonow produkowanych przez przysadke mézgowa. Endorfiny zmniejszajg
odczucie bdlu, gtodu, utatwiajg oddychanie, wptywajg na termoregulacje.

Efekt terapii jest rewelacyjny zwtaszcza u dzieci cierpigcych na autyzm. Maluchy, ktére nie
potrafity wypowiedzie¢ ani jednego stowa po takiej rehabilitacji rozmawiaja, czytajg i reagujg na
otoczenie.

Na Swiecie dziatajg tylko trzy centra rehabilitacyjne z delfinami m.in. na Ukrainie i w USA. Czas
oczekiwania na przyjecie do tych placéwek wynosi ponad rok.




