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Hipoterapia stanowi ?proces usprawniania psychoruchowego dzieci, mtodziezy i dorostych z
r6znymi schorzeniami i zaburzeniami rozwojowymi?. Warto$¢ terapeutyczna jazdy konnej
znana byta juz w starozytnosci, dopiero jednak w latach 50 obecnego stulecia hipoterapie
zaczeto wykorzystywac w dziedzinie medycyny (w neurologii, ortopedii i psychiatrii).

Zajecia z hipoterapii zawsze przebiegajg pod kontrolg lekarza. Prowadzacy je terapeuta
powinien posiadac praktyke przy obchodzeniu sie z koniem. Terapeuta w czasie jazdy konnej
spetnia role asekurujgca, zapewniajgc bezpieczenstwo. W czasie jazdy idzie on zawsze po
stabszej stronie dziecka, podtrzymuje je, kontroluje jego postawe i wykonuje z nim ¢wiczenia.

W hipoterapii bierze sie tez pod uwage odpowiednie cechy konia. Ma to by¢ koh tagodny,
postuszny, o odpowiedniej budowie i wieku (7-10 lat).

Posréd zajec z hipoterapii wymienia sie etap wstepny, ktérego celem jest oswojenie dziecka z
koniem oraz zajecia usprawniajgce na koniu. W programie hipoterapii wykorzystuje sie step
konia, jego spokojny marsz albo ktus, w przypadku, gdy dziecko pewnie umie sie utrzymaé na
koniu, nie tracgc rownowagi w czasie jazdy i zmiany kierunku.

W. Kuprian zauwaza, ze wzorzec ruchowy dziecka siedzgcego na koniu odpowiada ruchom
konia w stepie. Nastepujg tu naprzemienne wychylenia i prostowania miednicy, ruchy ciata w
przdd i w tyt oraz lekki ruch rotacyjny catego kregostupa. Elementem terapii sg takze dodatkowe
wymachy nég w trakcie jazdy konnej. Zajecia z hipoterapii stabilizujg i wzmacniajg wzmozone
napiecie miesniowe. Zasadniczg zaletg hipoterapii jest to, ze dzieci wykonujg w jej trakcie takie
¢wiczenia, ktére w innych warunkach sprawiajg im duze trudnosci.

Przeciwwskazaniem do stosowania hipoterapii jest m.in. utrwalony przykurcz miesni
przywodzicieli uda, nieopanowany przez dziecko strach przed koniem i jazdg konna,
wystepowanie padaczki w przypadku jej napadéw.

Hipoterapia stanowi atrakcyjng forme usprawniania dzieci i znaczaco wptywa na sfere
psychospoteczng dziecka. Zajecia usprawniajgce wystepujace w tak prowadzonej formie
motywujg dziecko do wspotpracy w usprawnianiu.

Poniewaz odbywajg sie w warunkach naturalnych (np. w lesie, na tace), udostepniajg dziecku
rowniez kontakt z przyroda.
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