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Metoda hipotetycznie zaktada, ze rozwdj ruchowy dziecka przebiega etapami.

Najnizszym stopniem tego rozwoju jest petzanie homologiczne (jak u zaby). Podczas tego
etapu konczyny dziecka poruszajg sie jednoczes$nie. Drugi etap stanowi homolateralne
petzanie. Wtedy to konczyna gorna i dolna porusza sie jednoczesnie po tej samej stronie ciata
(jak u salamandry). Ostatnim etapem rozwoju ruchowego jest petzanie heterolateralne, tj.
naprzemienne. Metoda Faya zaleca stosowanie tych wzorcow usprawniania w zaleznosci od
mozliwosci ruchowych dziecka na danym etapie.

W czasie usprawniania metodg Faya korzysta sie dodatkowo ze érodkc?w stuzgcych obnizaniu
spastycznosci oraz pomocnych w opanowaniu mimowolnych ruchéw. Cwiczenia w metodzie sg
trudne i wymagajg wielokrotnego powtarzania w ciggu dnia.

* K.J.Zabtocki ?Mozgowe porazenie dziecigce w teorii i terapii?, Wydawnictwo Akademickie
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