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Karel i Berta Bobath sg Czechami mieszkajgcymi w Londynie. W latach czterdziestych zaczeli
rozwijac i stosowac nowa, opracowang przez siebie metode rehabilitacyjng o charakterze
neurorozwojowym.

Swojg koncepcje oparli na wnikliwej obserwacji dorostych pacjentéw oraz dzieci w réznym
wieku, u ktorych nastgpity zmiany w prawidtowym funkcjonowaniu o$rodkowego uktadu
nerwowego.

Poréwnujac i analizujgc przebieg prawidtowego rozwoju oraz nieprawidtowego rozwoju
psychomotorycznego noworodka, niemowlecia i dziecka, opracowali studium zachowan
rozwojowych, ktére stuzy ocenie stopnia dojrzatosci OUN i ocenie jego funkcjonowania.
Poprzez ocene stopnia dojrzatosci OUN mozna wczesnie wykry¢ patologiczne zaburzenia
zwigzane z rozwojem ruchu oraz zaprogramowac postepowanie rehabilitacyjne. Postepowanie
rehabilitacyjne oparte jest na twierdzeniu, ze cata dziatalno$é ruchowa cztowieka jest
odruchowa, czyli u kazdego zdrowego dziecka na danym etapie rozwoju wystepujg fizjologiczne
odruchy.

U dzieci z uszkodzeniami uktadu nerwowego pewne odruchy fizjologiczne nie wystepujg w
ogdle, inne sg patologiczne.

Celem usprawniania jest rozwiniecie odruchéw prawidtowych oraz hamowanie odruchéw
patologicznych z jednoczesng normalizacjg napiecia miesniowego. Wszystkie ruchy muszg byé
kontrolowane rekami terapeuty. Powinny by¢ wprowadzane stopniowo i wolno tak, aby dziecko
mogto witgczy¢ sie do terapii.

Terapeuta $cisle wspodtpracuje z rodzicami dziecka, uczy ich nie tylko sposobow prowadzenia
¢wiczenh z dzieckiem, ale takze zabiegéw pielegnacyjnych, stanowigcych nieodtgczng czes¢
postepowania usprawniajgcego. Najwazniejszym elementem w tej metodzie jest program
usprawniania. Musi on by¢ opracowany indywidualnie dla kazdego dziecka oraz dostosowany
do jego mozliwo$ci i potrzeb. Musi zapewnia¢ poczucie bezpieczenstwa, motywowac do
¢wiczenia, a takze utatwia¢ utrwalanie nowo nabytych umiejetnosci. Wraz z postepami
rehabilitacyjnymi ¢wiczenia sg modyfikowane.

Metoda Bobathow stosowana jest prawie we wszystkich placéwkach specjalistycznych na
terenie wojewddztwa katowickiego. Opracowany przez Berte i Karela Bobathéw sposéb
rehabilitowania dzieci z mézgowym porazeniem i dorostych z zaburzeniami OUN jest logiczny,
zwiezty, nie wymaga zakupu duzej ilosci drogiego sprzetu rehabilitacyjnego. Ponadto jest
naturalny, indywidualnie opracowany dla kazdego dziecka, co przynosi efekty, na ktére tak
bardzo czekajg rodzice.

Metode te stosujg przede wszystkim rehabilitanci, ale takze logopedzi, pedagodzy i
psycholodzy. Wszyscy specjalisci, ktorzy pracujg tg metodg muszg ukonczy¢ kurs NDT-Bobath.
Kurs taki organizowany jest rowniez na terenie naszego wojewddztwa i - mimo ze kosztuje duzo
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- cieszy sie coraz wigkszg popularnoscig w kregach réznych specjalistow. Jedyng przeszkodg
uniemozliwiajgcg rozpowszechnienie wsrod wszystkich specjalistow tej formy terapii, jest
ograniczona liczba kurséw i miejsc uczestnictwa w nich.

Problemy dzieci z zaburzeniami uktadu nerwowego sg bardzo rozlegte i dotyczg wszystkich sfer
rozwoju psychomotorycznego. Jezeli dziecko ma ktopoty z poruszaniem sig, a oprocz tego
wystepujg u niego jeszcze inne deficyty zwigzane ze zmystami, to z pewnos$cig nie ma ono
szans na prawidtowy rozwoj psychomotoryczny. Dla takich dzieci niezwykle istotne jest jak
najszybsze zdiagnozowanie ich przez lekarzy oraz wczesne rozpoczecie terapii z
rehabilitantem, logopeda, pedagogiem i psychologiem. Szybko podjeta i wlasciwa wspotpraca
wielu specjalistdw daje szanse na wyleczenie dziecka lub przynajmniej na ograniczenie
deficytow.

Omowione wyzej metody rehabilitacyjne majg charakter kompleksowy, to znaczy, ze
wykorzystujg zasade wielofunkcyjnego usprawniania dziecka z zaburzeniami uktadu
nerwowego, skupiajac sie nie tylko na rehabilitacji ruchowej, ale takze na usprawnianiu
wszystkich zmystdéw i zaburzen natury emocjonalnej. R6znig sie miedzy sobg metodami,
zasadami, sposobami oraz srodkami, ktore wykorzystujg do terapii.

Ze wzgledu na braki w wyposazeniu w sprzet rehabilitacyjny lub ograniczong liczbe fachowcéw
mogacych pracowac dang metodg oraz przeszkody natury technicznej, organizacyjne;j i
finansowej w osrodkach naszego wojewoddztwa do rehabilitacji dzieci wykorzystuje sie tylko
elementy poszczeg6inych metod. Trzeba pamigtaé, ze nie kazdg z nich mozna zastosowacé w
catosci, gdyz rehabilitacja dziecka nie przyniesie pozgdanego skutku. Dlatego specjalisci
wybierajg dla kazdego dziecka indywidualnie te elementy poszczegdlnych metod, ktérych
zastosowanie zapewnia kompleksowe usprawnianie. Oprocz tego kazdy specjalista
wspotpracujacy z rodzicami dziecka musi mie¢ na uwadze ich sytuacje materialng i mozliwosci
podjecia przez rodzine obowigzkdéw wynikajgcych z rehabilitacji, aby prowadzony proces
usprawniania byt dla dziecka jak najbardziej korzystny.
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