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Kompleksowg metodg rehabilitacyjng jest metoda nazywana Sl (z ang. sensory integration),
czyli integracja sensoryczna.

Zostata opracowana przez psycholog Jean Ayres, ktdra prowadzita prace badawcze i leczyta
osoby ze schorzeniami neurologicznymi w Instytucie Badan M6zgu Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles. Metoda ta polega na integracji czynno$ci zmystéw z wtadciwg
reakcjg ruchowa. Jest to mozliwe dzieki procesom dokonujacych sie w mozgu kazdego
cztowieka, polegajacym na odbieraniu, rozpoznawaniu, przetwarzaniu, odpowiednim
interpretowaniu juz posiadanych informaciji, ktére mézg czerpie ze zmystéw, a nastepnie
odpowiada wtasciwg reakcjg ruchowa.

Dzieki wieloletniej praktyce i doswiadczeniu J. Ayres opracowata sposoby oraz zasady
rehabilitacji przeznaczonej dla dzieci z dysfunkcjami psychoruchowymi. Od roku 1980
stosowany jest test potudniowo-kalifornijski (Test-SCSIT), ktory okre$la bardzo doktadnie rodzaj
zaburzenia ruchu oraz czucia.

Na podstawie przeprowadzonych badan i wynikow testu opracowuje sie doktadne wskazdwki
terapeutyczne dla kazdego dziecka. Rehabilitacja, zaleznie od potrzeb, obejmuje stymulacje
poszczegolnych zmystéw np. motoryki duzej, motoryki matej, percepciji, koordynaciji
wzrokowo-ruchowej itp. Gtéwnymi kierunkami w rehabilitacji sg procesy hamowania,
eliminowania lub ograniczania drogg stymulacji negatywnych bodzcéw, ktore wystepujg przy
nadwrazliwosci uktadu zmystéw np. nadpobudliwosci ruchowej, trudnosciach w koncentracji
uwagi oraz dostarczaniu bardzo silnych, réznorodnych bodzcow przy niedostateczne;j
wrazliwosci uktadu zmystow np. zaburzeniach ruchowych, percepciji i koordynaciji.

Jean Ayres w swojej metodzie rehabilitacyjnej skupita uwage nie tylko na sposobach
postepowania z dzieckiem, u ktérego wystepujg zaburzenia uktadu nerwowego, ale réwniez na
zaburzeniach emocjonalnych, wynikajgcych z nieustannego poczucia niepewnoéci. Uwaza, ze
neurologiczne zaburzenia sg dostatecznym upo$ledzeniem, ale na szczycie tych zaburzen
dziecko zwykle ma dodatkowe upos$ledzenie, ktérym jest negatywne samowyobrazenie. Istniejg
trzy przyczyny negatywnego samowyobrazenia: to, w jaki sposéb funkcjonuje uktad nerwowy,
poczucie frustracji i niewystarczalnoéci, ktére pojawia sie wtedy, gdy dziecko nie potrafi
wykonac dobrze czego$ oraz gdy inni ludzie negatywnie reagujg na to, co dziecko zrobito.
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Stymulacja dziecka polega na dostarczaniu odpowiednich bodzcéw poszczeg6lnym zmystom,
najczesciej podczas zabawy lub wykonywania okre$lonego zadania. W rehabilitacji biorg udziat
przede wszystkim rodzice, ktorzy otrzymuja od terapeuty wskazowki i zalecenia dotyczace
zasad postepowania z ich dzieckiem. Jednak rodzice bez fachowej pomocy specjalistow i
wykorzystania odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego nie sg w stanie samodzielnie poméc
swojemu dziecku. Wraz z nimi wspétpracujg psycholodzy, pedagodzy, logopedzi oraz
rehabilitanci. W wojewddztwie katowickim tylko jeden O$rodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy
(ul. Utanska 5a w Katowicach) ma prawie catkowicie wyposazong sale rehabilitacyjng do Sl.

Wiekszos¢ osrodkdéw specjalistycznych wojewddztwa dysponuje odpowiednim sprzetem
rehabilitacyjnym, umozliwiajacym wykorzystywanie tylko elementow terapii S| w rehabilitacii
dzieci. Spowodowane jest to brakiem Srodkéw finansowych, odpowiednio duzych sal w ktorych
mozna zainstalowaé specjalistyczny sprzet, a takze niewielkg liczbe terapeutéw majacych
odpowiednie kwalifikacje pozwalajgce pracowac tg metoda. Ze wzgledu na zabawowy charakter
terapii elementy metody Sl chetnie sg wykorzystywane przez terapeutéw i rodzicow w pracy z
dzieémi.
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