Przedszkole dla autystykow

Dodany przez Zadra
wtorek, 08 marca 2011 22:23 -

W R 7

Niecaty miesigc temu redakcja naszego portalu odwiedzita pierwsze w Lublinie przedszkole dla
dzieci autystycznych ?Skrzat?, mieszczace sie przy ulicy Kleeberga 8. SpotkaliSmy sie na
rozmowie z panig dyrektor Anng Prokopiak, ktdéra opowiadata nam o przedszkolu, swoich
podopiecznych, jak i wszelkich zwigzanych z tym sprawach.

- Na chwilg obecng mamy tutaj tylko dzieci autystyczne, rozdzielone w dwoch grupach
czteroosobowych, zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia ? méwita pani
dyrektor. - Na kazdg grupe przypada dwoje opiekundw.

Przyblizyta nam réwniez charakterystyke autyzmu osoéb autystycznych:

- Autyzm ogdlnie jest bardzo trudng kwestig. Ostatnio bardzo przyrasta. Jedno na sto urodzen ?
to autystyk. A to oznacza bardzo wysoki odsetek. Osoba z autyzmem Zle funkcjonuje w
normalnym, wymagajacym, chaotycznym srodowisku. Dzieci, wchodzac do pokoju takiego, jak
nasz przedszkolny, skupi swojg uwage na kolorach, na rzeczach abstrakcyjnych ? nigdy na
ludziach. AutySci nie zyjg bowiem w takim ?normalnym? $wiecie. Sg zmuszeni funkcjonowac,
ale nie uczestniczg w nim. Osoba taka ma czesto bardzo zaburzone poczucie bezpieczenstwa.
| wrzucenie jej w funkcjonujacy Swiat sprawia, ze jeszcze bardziej zamyka sie w sobie.

Uczeszczajgce do przedszkola dzieci sg mocno zaburzone, niemowigce... jedna tylko
dziewczynka sie odzywa. Reszta milczy. Placéwka ta powstatg po to, by osoby z autyzmem, od
najwczesniejszych lat mogty nauczy¢ sie pewnych zachowan spotecznych. Oswoié¢ z pewnymi
rzeczami. Stad ? na chwile obecng ? przedszkole nie jest jeszcze przedszkolem integracyjnym,
choc takie sg zamierzenia. Najpierw jednak dzieci muszg oswoi¢ w swoim wtasnym srodowisku,
potem przyjdzie czas na grupy integracyjne ? zostang one utworzone od wrzesnia biezacego
roku.

W przedszkolu nie ma ?lezakowania?, przymusowej drzemki, za ktorg tak wiele przedszkoli
bywato ganionych. Wynika to z tego, ze dzieci przebywajg w o$rodku w godzinach od 6smej do
trzynastej. To rowniez efekt swoistych uwarunkowan prawnych. Mogtoby tych godzin by¢
wiecej, to prawda, ale niestety, jak w wiekszo$ci przypadkéw, na przeszkodzie stoi brak
finansow.
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- Nie reklamujemy sig zbytnio ? przyznaje pani Prokopiak. - Gtéwnie dlatego, ze dzieci u nas
przebywajace, wczesniej powigzane byty z fundacjg Alfa, na bazie ktérej wyrosto nasze
przedszkole. Ze wzgledu na ograniczong iloS¢ miejsc i chwilowy ?komplet? reklama jako taka

nie funkcjonuje, jednak jest spore zainteresowanie w najblizszych otoczeniu. Z osiedlowych
blokéw przychodzg rodzicie, pytajg 0 mozliwo$¢ zapisu wtasnego dziecka.

Przedszkole, juz na etapie powstawania spotykato sie z negatywnymi ? a jakze! - reakcjami i
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opiniami. Padaty gtosy, ze to bedzie przeszkadzac¢ w bloku, ze to spory problem. Ludzie, nawet
nie znajac tematu i specyfiki autyzmu, narzekali, ze takie dzieci beda przeszkadzaé. Pojawiata
sie swoista, odruchowa nieche¢ do tego, co odmienne, réznigce sie od ogdlnie przyjetej
?normalnosci?. Zreszta, nawet po otwarciu przedszkola, dzieci przez wiekszo$¢ osdb nie sg
traktowane normalnie. Albo jest to szeroko pojeta lito§¢ (czasami politowanie), albo nieche¢, a
czasami wrecz nienawisc!

UstyszeliSmy tez o formach terapii stosowanych w przedszkolu:

- Jest dogoterapia. Obecnie pracujemy na zdjeciach. Sg one najtatwiejsze, potem mozemy
przechodzi¢ do bardziej skomplikowanych dziatan. Skupiamy sie na komunikacji alternatywnej ?
mdwita nam pani Anna. - Gdy tylko zrobi sie cieplej, bedziemy jezdzi¢ na basen. Woda jest
cudownag terapig. W swoich dziataniach dbamy o okre$long strukture, przewidywalnosé i
powtarzalnos¢ prac, ¢wiczen. | nie jest to schematyzm, to raczej koncentrowanie sie na statosci
pewnych elementdw, tak waznej dla oséb autystycznych.
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Na chwile obecng rodzice we wiasnych zakresie przynoszg jedzenia do przedszkola. Wynika to
z tego, ze kazde z dzieci jest przyzwyczajone do jedzenia czego$ innego, czasami tez
powigzana jest z tym sScisle okreslona dieta. W efekcie, dos¢ trudne bytoby utrzymanie kuchni i
zapewnienie dzieciom odpowiednich positkéw. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze przedszkole jest
przygotowane do cateringu, do odpowiedniego wydawania jedzenia, jednakze przy koniecznej

roznorodnoéci i indywidualizowaniu positkéw dla kazdego dziecka, jest to nierealne. Na razie...

Wychodzac z przedszkola ? ogladaliSmy jeszcze wiszgcg w holu ogromng tablice ze zdjeciami
przedszkolakow. Stodkie, mate buzie w r6znych ujeciach, przy roznych czynnosciach.
UsSmiechajg sig, spogladajg duzymi oczami... Kazde z nich, bez wyjatku ? wywotuje ogromne
poktady czutosci... Mamy nadzieje nastepnym razem spotkac sie z podopiecznymi przedszkola
na zywo, bezposrednio...
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