Asystor kaszlu
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Jest to sprzet, ktéry w sposéb nieinwazyjny, oczyszcza drogi oddechowe z wydzieliny. Dziecko
wykrztusza sie podczas bezposredniego dziatania asystora lub chwile po tym. Uzycie asystora

kaszlu zastepuje i wzmacnia mechanizmy ewakuacji wydzieliny drzewa oskrzelowego. Reakcje
na urzadzenie sg rézne, bo kazde dziecko inaczej zareaguje.
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Urzadzenie ustawiamy na odpowiednie parametry oddechowe, do wieku dziecka i jego
mozliwosci. U matych dzieci raczej nie stosujemy. Wykonujemy te czynnosci w pozyciji lezacej,
na boku ? najpierw jednym, potem drugim. Jezeli dziecko nie toleruje takich pozycji, czynnosci
mozemy wykonaé w pozycji potsiedzacej, aby dziecku byto wygodnie i mniej stresujaco.

Asystor kaszlu posiada maseczke na twarz (musi by¢ dopasowana indywidualnie do wielkos$ci
twarzy, poniewaz to gwarantuje jej szczelno$¢ podczas prowokowania kaszlu), ktérg doktadnie
zaktadamy tak, aby nie wypuszczagé, ani nie wpuszczaé powietrza z zewnatrz. Powtarzamy
czynno$¢ dwa-trzy razy. Po zatozeniu maski nastepuje gteboki wdech, a po nim gteboki
wydech. Takie zabiegi wykonuje sie dwa razy dziennie.

Musimy pamietac, ze przed kazdym uzyciem sprzetu wymieniamy filtr przeciwbakteryjny oraz
dezynfekujemy maske. Na poczatku dziecko moze sie denerwowacé albo by¢ niespokojne, wiec
powinnismy skroci¢ czas do minimum.

Asystor kaszlu ma zastosowanie u pacjentéw z niewydolnoscig oddechowa, dystrofig
mieéniowg, miastemig gravis i innymi zaburzeniami m in. neurologicznymi (stwardnienie
rozsiane, stwardnienie zanikowe boczne, mézgowe porazenie dzieciece). Aparat wspomaga tez
odruch kaszlowy u chorych z zaawansowang rozedmg ptuc, mukowiscydozg i rozstrzeniami
drzewa oskrzelowego.

Dorota Buczynska




