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TheraSuit jest miękką proprioceptywną, dynamiczną ortozą składającą się z: czapeczki,
spodenek, kamizelki, nakolanników oraz butów ze specjalnymi przyłączami. Wszystkie te części
są wzajemnie połączone poprzez system elastycznych konektorów. TheraSuit jest bezpiecznym
i efektywnym urządzeniem rehabilitacyjnym, które zostało stworzone wraz z intensywnym
programem ćwiczeń, w celu przyspieszenia progresu dziecka.

 Metoda TheraSuit służy do leczenia dzieci z Porażeniem Mózgowym. Jest ona
zindywidualizowanym intensywnym programem rehabilitacyjnym, mającym na celu rozwój siły i
funkcji (niezależności w codziennych czynnościach - czworakowanie, chodzenie, samoobsługa).
Metoda służy do zwalczania negatywnych efektów braku ruchu, obniżonej siły mięśniowej i
sprawności fizycznej. Powstała jako alternatywa do innych mniej efektywnych metod terapii.
Jedną z głównych podstaw tej metody jest teoria rozwoju i treningu siły oraz powysiłkowych
zmian fizjologicznych i morfo-funkcjonalnych: organizm niepełnosprawnego dziecka jest w
czasie ćwiczeń traktowany jak pełnosprawna osoba. Metoda TheraSuit jest nowoczesną
metodą ćwiczeń w fizykoterapii wykorzystującą wiedzę z zakresu fizjologii treningu i fizjologii
wysiłku sportowego.
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