Obecnos¢ ojca w zyciu niepetnosprawnego syna
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llu mezczyzn w zyciu dziecka zaakcentowato swojg obecno$¢? Zdarzajg sie udani ojcowie. To
bardzo opiekunczy, cierpliwi i wrazliwi mezczyzni, ktdrzy duzo dadzg z siebie swoim
ukochanym pociechom. Ale sg i tacy, ttumy takich: nieudanych ojcow, nieobecnych w zyciu
dziecka, nieczutych, obojetnych, samolubnych, prymitywnych.

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze wiez ojca z dzieckiem nie jest tak silna jak matki.
Nic bardziej mylnego! Neurobiolodzy, wykorzystujac techniki neuroobrazowania, wskazujg
mechanizmy biologiczne, ktére odpowiadajg za tagczgcg ich wiez. Po wielu badaniach
naukowcow, po przeprowadzeniu rezonansu magnetycznego, okazato sie, ze mézgi ojcéw, gdy
styszg ptacz dziecka, reagujg tak samo jak matki (aktywnos¢ pewnych obszaréw w mdzgu).

NIEOBECNI, CHOC NA WYCIAGNIECIE REKI. BLISCY, CHOC Z DALEKA. SYNOWIE.
OJCOWIE. SYNOWIE | OJCOWIE...

Zarobwno obecno$c¢ ojca, jak i matki, jest tak samo wazna dla rozwoju dziecka, a kto wie, czy w
przypadku syna obecno$c¢ ojca nie jest nawet najwazniejsza. Istnieje taki proces, jak
poczatkowe przywigzanie do matki, a w pdzniejszym okresie blizsze relacje z ojcem. Synowie
odchodza od matki, jesli jest do kogo...

A jak przejs¢ ten proces, kiedy matka wychowuje dziecko sama? Syn nie ma wzorca. Moze ci
ojcowie nie potrafig nawigzac relacji z synem, bo sami nie mieli dobrych relacji ze swoimi
ojcami? Ojcowie powinni okazywac rado$¢ z powodu osiggnie¢ syndw, szanowac ich takimi,
jakimi sa. A szkoda, ze nasze chore dziecko nie bedzie mogto zawalczyé. Bycie ojcem to stuzba
i odpowiedzialno$¢, praca nad sobg. Bycie ojcem to umiejetnos¢ budowania relacji z dzieckiem.
Relacji, ktére buduje sie cate zycie.

Moze i my, matki samotne, nie mozemy zastgpi¢ ojca, jednak mozemy w pewnym sensie,
dawaé im mozliwo$¢ spotykania w zyciu innych mezczyzn, takich jak nauczyciele, rehabilitanci,

siostrzency.

Niektorzy na witasne zyczenie rezygnujg z przywileju bycia tata, ale ci, ktérzy sg prawdziwymi,
kochajgcymi tatusiami, stanowig wzorzec godny nasladowania.
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