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Zainspirowané rozmowg z naszg portalowg Anig, mamg Tadeuszka, postanowitam
podywagowac troche nad matzenstwem... Takim troche nietypowym, moze nawet ? UWAGA! -
?patologicznym? - w pewnym sensie...

Matzenstwo, z zatozenia oznacza szczescie, bo przeciez $lubujemy sobie mitosS¢ i takie tam... A
to jednak zgoda na przebywanie z tak naprawde ?obcg? osobg na co dzieh. | do tatwych rzeczy
to nie nalezy. Nawet jesli wybranek to wymarzony ?ideat?, a wybranka jest ?spetnieniem
marzen?. | moze nawet tak wiasnie jest, tak to postrzegamy, ale do czasu... Dopdki wszystko
jest w miare w porzadku, to zwykle funkcjonuje, jakos$ dziata. Oczywiscie bywa réznie: raz
przyjemniej, raz nie, ale trwa. Gorzej, gdy pojawiajg sie problemy! | nie mam tu na mysli tych
prozaicznych finansowych, ktére owszem, rowniez potrafig niezle da¢ w kos¢, ani tych innych
typu zdrada czy wypalenie. Co sie dzieje, gdy w rodzinie pojawia sie chore, niepetnosprawne
dziecko? Gdy zdarzy sie taki klasyczny kopniak w dupe, ktory zwala cie z ndg i nie pozwala sie
podnies¢?

No wiasnie... Czy ten fakt ma jakis wptyw na zwigzek? | jesli tak, to jaki? Czy mozliwe jest, aby
do pory w miare ?normalne? relacje utrzymaty sie nadal? Czy moze zwigzek jest juz skazany
na rozpad? Bo przeciez tak: masz wszystkie problemy, ktore do tej pory byty, one nie znikajg
przeciez magicznie, a do tego doktada sie jeszcze jeden, ten mega-najwazniejszy! Co
wtedy???

Znam wiele mam, ktére po urodzeniu chorego dziecka zostaty same. ?Faceci nie dali rady? -
tak twierdza. Jakie jest zdanie meskiej strony ? niestety nie wiem, a bardzo chciatabym je
poznac. Co sie stato? Czego nie mogli znie$¢ albo zaakceptowac. Jeden z argumentéw ? ale
zaznaczam, ze przytoczony przez kobiete ? brzmi: ?Nie moge patrze¢, jak moje dziecko cierpi i
dlatego odchodze!?.

| tak sobie mysle... co jest lepsze??? Facet, ktory odchodzi méwigc szczerze, ze nie da rady
(nie mam tu na mysli skurwysyndw nie ptacacych alimentéw, czy zapominajgcych o swoich
dzieciach), czy taki, ktéry zostaje, ale nie daje Tobie i dziecku zy¢??? A w jaki sposdb,
zapytacie? A to tez z relacji mam: ?Ma depresje, nic mu sie nie chce, jest wiecznie
poddenerwowany, nie ma ochoty na rozmowe?. ?Codziennie styszysz, jaki to go
niesprawiedliwy los spotkat i ze on juz tego nie wytrzyma, ze nie zniesie krzykoéw dziecka, ktore
tylko w ten sposob moze sie komunikowac i wyrazac swojg frustracje!?. Boze... czy nie
spokojniej bytoby, gdyby taki kto$ po prostu odszedt??? Trudne pytania...

Gdy pojawia sie niepetnosprawne, chore dziecko, prawda jest taka, ze nasze zycie juz nigdy nie
bedzie takie samo. Owszem, podobnie jest, gdy dziecko rodzi sie zdrowe. Tylko w pierwszym
przypadku jest jednak zasadnicza réznica, gdyz czeka nas mndéstwo tez, zalu, pretensji do losu i
do siebie nawzajem. Trudnosc¢ polega na tym, ze oprocz codziennych zmagan z przyziemnymi
sprawami, bedziemy musieli stawiaé czota wyjatkowo trudnej sytuacji.
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Ro6znorakie opracowania méwig o tym, ze podstawowym kluczem do radzenia sobie z tak
silnym stresem jest préba akceptacji sytuacji, oraza takze regularne rozmowy z partnerem na
ten temat z jasnym wyrazaniem swoich emocji Podkreslajg réwniez, ze fakt akceptacji sytuaciji
moze nastepowaé w réznym czasie u partnerow. Ochota na rozmowy réwniez. Akceptacje
zawsze poprzedza uczucie smutku, niepokoju, ztosci, strachu, zagubienia, odrzucenia i szoku.
Narodziny chorego dziecka poréwnywane sg czesto do Smierci i okresu zatoby. Utrata marzen
0 zdrowym dziecku oraz utrata poprzedniego zycia powodujg podobne uczucia, jakie nastepujg
po $mierci ukochanej osoby. Kwestia tylko, czy dasz rade sie ?podniesé? i iSC dalej, czy tez
utkniesz na dobre w okresie zatoby.

Gtowne sfery matzenstwa, ktére mogg ulec zmianie to;

- Finanse

- Poczucie wtasnej wartosci

- Sfera seksu

- Sfera duchowa

- Zycie towarzyskie

- Plany na przysztosé

- Wypoczynek

- Sposbéb wychowywania dziecka

Pojawienie sie niepetnosprawnego dziecka nie musi jedna¢ oznaczaé jedynie negatywnych
emociji. Co mozemy zrobi¢, aby wykorzystac¢ ten fakt i wzmocni¢ nasz zwigzek? Oto kilka rad
podawanych przez specjalistow:

- Otwarcie rozmawiaj o problemach od razu jak sie pojawiajg, nie odktadaj tego na pdzniej.

- Pozwdl przyjaciotom i rodzinie na pomoc, rozwaz pomoc psychologiczna.

- Zaakceptuj fakt, ze choroba dziecka bedzie od czasu do czasu wptywac¢ na Wasze
relacje.

- BadZcie dla siebie wzajemnie cierpliwi.

- Dbajcie o zwigzek, rezerwujac czas tylko we dwoje, najlepiej wyjezdzajac gdzies$ razem.

- Ustalcie, co dla kazdego z Was jest naprawde istotne i co jeszcze chcecie w zyciu
zrealizowacd i osiggnac.

- Celebrujcie kazdy, nawet najmniejszy sukces dziecka.

Tak podsumowujgc: komunikacja, uwazne stuchanie partnera, potwierdzanie uczucia, zaufanie,
szacunek, poczucie humoru, wspélne spedzanie czasu i przyzwolenie na pomoc innych.

Wydaje mi sie, ze tak naprawde dotyczy to wszystkich zwigzkdw, nie tylko tych obarczonych
choroba, czy niepetnosprawnoscig dziecka. Tylko czy moze sie to udac??? Zapewne jak
wiekszos$C¢ rzeczy w zyciu zalezy to od nas samych....

Kasia tukasiewicz
+ opracowane na podstawie www.marriage.about.com
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