10 zasad zeby nie zwariowac - czy one naprawde dziataja?
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Przegladajac zagraniczne stronki w necie, w poszukiwaniu ré6znosci zwigzanych z
niepetnosprawnoscig natknetam sie na krétki artykut zatytutowany ?Top 10 ways to survive
raising a disabled child", ktéry postanowitam na szybko przettumaczyé. Pomyslatam sobie:
?kurcze, czy to mozliwe, zeby tylko 10 prostych i oczywistych rad mogto uchroni¢ rodzicéw
dzieci niepetnosprawnych od szalenstwa i potrzeby odosobnienia w szpitalu
psychiatrycznym???" Hmmmm, no nie wiem? Podziele sie z Wami materiatem. Pozwole sobie
podac cato$¢ w punktach, tak jak byto w oryginale.

Kochaj, kochaj, kochaj.
Nie tra¢ nadziei.
Pamietaj, ze Twoje chore dziecko cierpi bardziej od Ciebie.

4. Rozmawiaj z innymi rodzicami w podobnej sytuacji, wymieniaj sie doswiadczeniami,
poradami.

5. Postaraj sie zapanowaé nad potrzebg spozywania nadmiernej iloéci stodyczy :)

6. Naucz sie dobrze zarzgdza¢ swoim czasem. Odpoczywaj i pozwdl sobie pomagad.

7. Nie karz sie, jesli czasami ogarnie Cie frustracja lub stracisz cierpliwosé.

8. Badz w statym kontakcie z lekarzami i opiekunami Twojego dziecka.

9. Przyjmij do wiadomoéci, ze wychowanie niepetnosprawnego dziecka jest bardzo
kosztowne. Staraj sie odpowiednio zarzgdzaé pieniedzmi. Nie zapominaj jednak o sobie i
przeznaczaj pienigdze réwniez na swoje przyjemnosSci.

10. Zapoznaj sie doktadnie z lekami, ktdre przyjmuje Twoje dziecko, z ewentualnymi
skutkami ubocznymi, oraz z terapiami, jakim dziecko jest poddawane.
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Czy rzeczywiscie jest to takie proste? Czy stosujecie ktdrgs z tych zasad, poza oczywistymi
punktami o mito$ci i nadziei? A moze macie swoje, wypracowane i dziatajgce metody
survivalowe? Zapraszam do dyskusji...
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