Rodzice matzozonkowie i opiekunowie
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Powroét ze szpitala do domu wigze sie czasami z tym, ze pacjent pozostaje w tézku i wymaga
specyficznej opieki. Przyczyny tego stanu moga by¢ bardzo rézne, tak samo jak okres pobytu w
t6zku. Niezaleznie jednak od owych przyczyn ? komfort nalezy sie zaréwno choremu, jak i
osobom opiekujacym sie i pielegnujgcym.

W przypadku porazenia mézgowego konieczne sg czeste operacje ortopedyczne, zmuszajgce
do pobytu w t6zku, w gipsie, przez caty okres gojenia sie ran pooperacyjnych ? sama pamietam
ten czas, gdyz lezatam z tego majac lat pie¢ (cho¢ tu pamieé¢ zawodzi) i czternascie. Przy
drugim razie ? bytam juz dojrzatg kobietg, o pewnej masie ciata i nie dato sie mnie wzigé¢ na
rece. W zwigzku z tym opieka nade mng bytg bardzo trudna. Do tego dochodzito tez dodatkowe
obcigzenie w postaci masy gipsu otulajacego moje nogi, od palcéw nég do pachwin, z draggiem
posrodku. Okres ten zmuszat do rozwigzan, ktérymi dzisiaj chce sie podzielic. Pamigtajcie, ze
powrét do domu oznacza, iz odpowiedzialnos¢ za pielegnacje przechodzi na nas. Trzeba sie
wiec przygotowaé zawczasu, choc€ i tak z pewno$cig pojawig sie jakie$ nieprzewidziane
sytuacje.

Lozko

Specjalne 16zko do opieki nad osobg lezacg powinno mie¢ mozliwos¢ hydraulicznej zmiany
wysokosci, do tego obecnie najczesciej dochodzi mozliwosé sterowania pilotem. | barierki po
bokach ? wtedy chory nie spadnie. Wygodny materac ? wskazany przeciwodlezynowy.
Regulowana wysokos$¢ pod gtowa tak, by pacjent (jesli nie ma przeciwwskazan) mogt podniesé
sie przynajmniej do positku. Wysoko$¢ t6zka powinna by¢ takze dostosowana do wzrostu
opiekuna ? utatwi to wszelkie zabiegi pielegnacyjne, zmniejszajac obcigzenie kregostupa.

Toaleta

Zatatwianie potrzeb fizjologicznych jest najbardziej intymng czescig naszego zycia. To dlatego
toalete okreslamy miejscem ?gdzie krol chodzi piechotg?. Niestety, osoby lezace w tdzku nie
majg szans na petng intymnosé (chociaz nalezy robi¢ wszystko, co w ludzkiej mocy, by ja
zapewni€). Rozwigzania sg trzy: pampersy, basen, kaczka. Jezeli osoba nie kontroluje swoich
potrzeb fizjologicznych ? rozwigzaniem sg pampersy. Jesli nie sg one koniecznoscig ?
wskazany jest basen lub kaczka i basen. Pamietaé takze trzeba o zabezpieczeniu t6zka przed
zanieczyszczeniem. Pomocne w tym bedg nieprzemakalne przescieradta jednorazowego
uzytku lub réznej wielko$ci podktady: jednorazowe z fizeliny, ewentualnie z podgumowane;
flaneli, ktére mozna praé w pralkach automatycznych. W przypadku kobiet podczas oddawania
moczu wskazane jest potozenie papieru na wargach sromowych. Dzieki temu pacjenta nie
zaleje strumieniem moczu siebie i otoczenia.

Opieka nad osobg czasowo lezgcg w tézku jest w miare prosta i ma swéj wyrazny koniec,
oznaczajgcy wyzdrowienie. Zasady opieki nad osobg lezacg przewlekle bedg tematem
nastepnego artykutu.

Potrzebny sprzet mozna dostac odptatnie lub za doptatg w sklepach majacych umowe z NFZ,
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po uzyskaniu zlecenia od lekarza specjalisty (chirurga, neurologa, reumatologa, ortopedy,
lekarza rehabilitacji medycznej ). Refundacja
jest mozliwa po
potwierdzeniu w NFZ.

Chce zaproponowac Panstwu dyskusje, a takze wymiane do$wiadczen. Zapraszam do
komentarzy, na forum lub drogg mailowg (barbara.jurkowska@damy-rade.org). Dzieki temu
nastepne artykuty bedg bardziej zyciowe.

Barbara Jurkowska
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