Topinambur grzechu wart ;)
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Stonecznik bulwiasty wdart sie ostatnimi czasy na polskie salony ;) Kucharze zachwycajg sie tg
bulwg i wiedzg, co robig. Ja dopiero niedawno miatam okazje sprébowac kremu z topinambura
w legendarnej lubelskiej restauracji Czarcia Lapa. Nie ukrywam, ze powalit mnie na kolana.
Kremowy, bogaty w smaku - karczochowato-orzechowy, przepyszny po prostu. Moja pasja
kulinarna popchneta mnie do przygotowania kremu wiasnorecznie. Przepis mam od szefa
kuchni w Czarciej - Macieja, za co $licznie dziekuje :) Topinambur od Karola, ktéry dorwat go
prosto z ziemi ;)

fot. Kasia tukasiewicz
Jednak zanim przejde do gotowania, to podziele sie garscig informacji na temat bohatera. Kryje
W sobie sporo bogactwa. Jeszcze tylko dodam, ze smakuje rewelacyjnie surowy, genialnie

chrupiagcy i jedrny jest. :)

Wartoéci odzywcze bulw topinambura sg godne polecenia, zwtaszcza osobom chorym na
cukrzyce, zawierajg bowiem nie skrobig, lecz az 18% inuliny, przeksztatcajacej sie we fruktoze
(cukier prosty) dobrze tolerowang przez diabetykdw. Mozna go stosowaé w celu poprawienia
przemiany materii i utrzymania wtasciwej mikroflory jelit, w profilaktyce cukrzycy, nowotworéw,
chordb serca i naczyn oraz przy niewydolno$ci nerek i arytmii serca. Ponadto wzmacnia uktad
odpornosciowy i pomaga w stanach przewlektego zmeczenia. Bulwy topinambura sg bogatym
Zzrodtem potasu, zelaza oraz tiaminy. Nie zawierajg ttuszczu ani cholesterolu.
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