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Dodany przez kasia
piatek, 17 stycznia 2014 18:04 - Poprawiony piatek, 17 stycznia 2014 18:09

Zima to idealny czas na rozgrzewajgace zupy. Krem z papryki z dodatkiem chilli nalezy do
pierwszej ligi. Szybki i prosty w przygotowaniu.

fot. Kasia tukasiewicz
Sktadniki na 8 porcji:

- 4 duze czerwone papryki

- 1 8rednia marchew

- 1 cebula

- 2 zgbki czosnku

- bulion warzywny ? 1,5 litra
- kawatek sera Gorgonzola
- 8mietana

- oliwa

- biaty pieprz, sél, chilli

Papryke i cebule kroimy na grubg kostke, marchew na plastry. Na rozgrzanej oliwie szklimy
posiekany czosnek, dodajmy pokrojone warzywa. Podsmazamy przez chwile, nastepnie
zalewamy warzywnym bulionem i dusimy pod przykryciem do migkkosci. Przestudzong catos¢
miksujemy blenderem i przecieramy przez sito, aby pozby¢ sie paprykowych skorek.
Doprawiamy pieprzem, solg i chilli wedle gustow.
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