Zupa dyniowa - pycha! :)

Dodany przez Agnieszka Krysztofowicz
Sroda, 30 pazdziernika 2013 20:56 - Poprawiony sobota, 11 stycznia 2014 22:37

Tym razem przepis na zupe z dyni hokkaido. Dobra dla dzieci i dorostych lub na imprezke, jako
?podktadzik?...

Warto sprébowac, poki dynie mozna kupic ;-)

fot. Agnieszka Krysztofowicz
Przepis na duzg porcje (zawekowatam przy okazji 2 stoiki - bedg gotowe, gdy braknie czasu):

- potowa wiekszej dyni hokkaido lub cata mata
- 2 cebule

- 2 zgbki czosnku

- plaster imbiru (ok. 3 cm)

- 4 marchewki

- 4 ziemniaczki

- p6t czerwonej papryki

- mleczko kokosowe (mata puszka)

- kostka warzywna bio (Rossmann ?Gemusewurfel?)
- przyprawa bezglutenowa

- przyprawa ?Bombay masala?
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DR dEprsaimit@ydtm ? ostatnio datam wiecej imbiru i czosnku... i nie zatuje.
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