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Figi to nie tylko smaczne, ale i bardzo zdrowe owoce. Regulujg prace uktadu pokarmowego.
Moga byC takze pomocne w leczeniu hemoroidéw czy bolgcego gardta. Zawieraja btonnik,
ktory wpltywa na obnizenie cholesterolu we krwi oraz reguluje prace uktadu
krwionosnego. Sg bogate w potas, co jest nie bez znaczenia dla oséb cierpiacych na
nadcisnienie.

Mozna jes¢ zaréwno swieze, jak i suszone - same lub jako sktadnik wielu potraw: satatek,
deserdw, ciast. Stanowig idealny dodatek do wieprzowiny lub dziczyzny. Mozna przygotowywaé
z nich przetwory - dzemy, kompoty. Dobre sg takze ugotowane w czerwonym winie.

Dzisiaj podam przepis na pyszng i btyskawiczng przystawke. Figi nadziewane serem
Gorgonzola, swiezym rozmarynem z nutg balsamico.

fot. Kasia tukasiewicz
Skladniki:

- 2 dojrzate figi

- Kawatek sera Gorgonzola

- Swiezy rozmaryn

- Czerwony ocet balsamiczny
- Oliwa
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