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Dzisiaj odrobina kuchni marokanskie;.

Tabule - pyszna, petna witamin, orzezwiajgca w smaku, a jednocze$nie sycaca satatka z kaszy
kuskus z warzywami. Doskonata propozycja na co dzien, jak rébwniez na impreze. Swietnie
komponuje sie z daniami z grilla. Lubiana tez przez moje dzieci :)

fot. Kasia tukasiewicz
Sktadniki na 4 osoby:

- 2 szklanki kuskus

- 3/4 pomidory

- 1 dtugi ogédrek

- 1 czerwona papryka

- 1 cebula

- peczek pietruszki

- Swieza mieta

- sok z jednej cytryny, lub limonki
- oliwa z oliwek

- $wieza kolendra (opcjonalnie)
- 2/3 zgbki czosnku

- 80l

- pieprz

Kuskus zalewamy wrzgcg wodg, odstawiamy az napecznieje. Warzywa kroimy na Srednig
kostke. Dodajemy do kuskus. Pietruszke, miete i kolendre szatkujemy. Oliwe, sok z cytryny
taczymy z posiekanym czosnkiem, doprawiamy solg i pieprzem. Dodajemy do kaszy i warzyw.

Podajemy ozdobione ziotami lub czgstkami limonki.
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