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Zaczyna się sezon na truskawki. Te wyjątkowo smaczne owoce towarzyszą nam pod różnymi
postaciami. Jemy je ze śmietaną, z cukrem, dodajemy do ciast, koktajli, robimy z nich dżemy,
wybornie smakują również bez żadnych dodatków. 

Korzystajmy z ich powszechnej, chociaż krótkiej, dostępności, bo dla naszych organizmów to
samo zdrowie!
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