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WARTO JESC

BROKULY

e Zapobiegaja przeziebieniom - dzieki witaminie C majac
antyzapalne i antyoksydacyjne wtasciwosci pomagajac
symptomow przeziebienia.

e Pomagaja chronic sie przed rakiem. Antyoksydanty po
rozwoj raka piersi, szyjki macicy i prostaty.

e Wzmacniajag system immunologiczny - dzieki duzej zav
betakarotenu, cynku i selenu.

e Pomagajg cukrzykom i odchudzajgcym sie - duza zawa
btonnika i niska cukrow pozwala utrzymywac odpowiec
poziom insuliny.

e Wzmacniaja i chronia kosci - zawieraja duza ilosc wapr
witaminy K niezbednych dla mocnych kosci i ochrony ic
osteoporozg.

e Chronia przed objadaniem sie - majg bowiem duzo bia
przy tym mato kalorii.

e Doskonate dla kobiet ciezarnych - dzieki zawartosci kw
foliowego, niezbednego do prawidiowego rozwoju pto

e Chronig serce - przeciwdziatajg arteriosklerozie, chorol
i wylewom dzieki zawartosci luteiny, witaminy B6 i kwa
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magnezu i wapnia.
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