Nietolerancja na gluten nie dotyczy wytacznie dzieci!
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Gluten to doktadniej frakcje biatek roslinnych: gluteiny i gliadyny znajdujace sie w ziarnach
popularnych zbéz, jak: pszenica, owies, jeczmien, zyto, orkisz.

Zas celiakia (choroba trzewna) to trwajgca cate zycie immunologiczna choroba o podtozu
genetycznym, charakteryzujgca sie nietolerancjg glutenu, biatka zapasowego zawartego w
zbozach (pszenicy, zycie, jeczmieniu, owsie). Dziatajgcy toksycznie gluten prowadzi do zaniku
kosmkow jelita cienkiego, malenkich wypustek btony Sluzowej, ktére zwiekszajg jego
powierzchnie i sg odpowiedzialne za wchtanianie sktadnikéw odzywczych. W efekcie
toksycznego dziatania glutenu wchtanianie pokarmu jest uposledzone, co prowadzi do
wystgpienia réznorodnych objawéw klinicznych. Jedyng metodg leczenia celiakii jest
stosowanie przez cate zycie Scistej diety bezglutenowe;.

Celiakia nie jest alergiag, cho¢ czesto jest z nig mylona.

Do niedawna uwazano celiakie za ?rzadkie schorzenie matych dzieci, z ktdrego wyrasta sie po
kilku latach diety ?. Nic bardziej btednego! Mit celiakii, jako
choroby wieku dzieciecego, jest mocno utrwalony, takze w srodowiskach medycznych. Wcigz
spotyka sie osoby ?wyleczone? z celiakii w dziecinstwie, ktére w dorostym zyciu zapadajg na
powazne schorzenia spowodowane nieprzestrzeganiem diety bezglutenowej.

Choroba moze ujawni¢ sie w kazdym wieku. Zaréwno wkrotce po wprowadzeniu glutenu do
diety dziecka, jak réwniez podczas dorastania, cigzy u kobiet, duzego stresu, po silnej infekcji,
powaznej operacji itd. Obecnie najczesciej wykrywa sie celiakie u oséb 30-50-letnich, choé
zdarzajg sie przypadki choroby u oséb 80-letnich. Kobiety chorujg dwa razy czesciej niz
mezczyzni.

Gluten jest czynnikiem toksycznym w celiakii, alergii (szczegdlnie na pszenice) ale takze w
niedawno opisanej przez naukowcow i lekarzy nadwrazliwosci (tzw. gluten sensitivity).

Co gorsza, nadwrazliwos$¢ na gluten czesto jest powigzana z chorobami
neuropsychiatrycznymi, takimi jak schizofrenia czy autyzm, a takze zesp6t Turnera, zespét
Downa. Sa prace badawcze wskazujace zwigzek pomiedzy wycofaniem glutenu z diety, a
zdecydowang poprawg zdrowia niektorych oséb ze schizofrenig i cierpigcych na zaburzenia
autystyczne. U wielu pacjentow mylnie i zbyt czesto diagnozuje sie zespdt jelita drazliwego oraz
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inne zaburzenia jelitowe o naturze psychosomatycznej. Najprawdopodobniej czes¢ tych osob
cierpi na nadwrazliwos¢ na gluten i jedynym efektywnym sposobem leczenia ich dolegliwosci
jest dieta bezglutenowa, a nie kolejne leki.

Nieleczona celiakia prowadzi do wielu chordéb z osteoporoza, chorobami kosci, zaburzeniami
psychicznymi na czele, az do bezptodno$ci i nowotworow.

Jako ze temat samej juz diety jest bardzo obszerny, mozna o nim pisagé, i pisac, i pisac... Same
przepisy oraz co czym zastgpi¢, przedstawia¢ bede stopniowo.

A tak na marginesie - po latach diety - zastanawiam sig, jak mozna jes¢ ten okropny GLUT.
Fuj! Paskudztwo niesmaczne.

Lidia Lutyhska
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