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Na takie pytanie wiekszos¢ z nas odpowie, ze pokrzywa to chwast, ktéry najczesciej mozna
spotkaé na poboczach polnych drog czy skraju lasu. Ten, kto zetknat sie z nig ?face to face?
dorzuci, ze ?parzy?. | stusznie, bo kontakt z pokrzywg zazwyczaj zostawia $lad w postaci babli
na skorze, ktdre domagaja sie drapania :) Na tym zwykle konczy sie wiedza o pokrzywie. A
tymczasem pokrzywa to nie tylko chwast, ale przede wszystkim cenne zioto o szerokim
spektrum zastosowania.

fot. E. Waryszak

Moja przygoda z pokrzywg zaczeta sie w dos¢ trudnym momencie, gdy walczyliSmy o poprawe
wynikow krwi naszego dziecka. Antosia przeszta trzy transfuzje krwi i w poczgtkach swojego
zycia na tym pieknym Swiecie z wielkim trudem przychodzito jej utrzymanie prawidtowych
parametrow krwi, zwtaszcza hemoglobiny. Kiedy leczenie farmakologiczne nie przynosito
oczekiwanych rezultatdw postanowitam, ze czas, by do akcji wkroczyta moja ?Pani doktor od
wszystkiego?. Jest dos¢ specyficznym specjalistg ale jednoczesnie mgdrym cztowiekiem i cenie
ja za holistyczne podejscie do pacjenta. Tym razem Pani doktor postawita na pokrzywe. Jak sie
potem okazato stusznie. Wyniki Antoski sukcesywnie sie polepszaty, a ja dowiedziatam sig ze
pokrzywa pomaga na anemie i ma duzo tatwo przyswajalnego zelaza. Odtgd zupy Antoski
wzbogacam lis¢mi swiezej badz zamrozonej pokrzywy.

Dzisiaj zaprezentuje Wam jedna z takich zup.




A co wiecie o pokrzywie?

Dodany przez Edyta Waryszak
sobota, 04 maja 2013 18:44 - Poprawiony sobota, 11 stycznia 2014 22:21

2/3



A co wiecie o pokrzywie?

Dodany przez Edyta Waryszak
sobota, 04 maja 2013 18:44 - Poprawiony sobota, 11 stycznia 2014 22:21

3/3


http://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-chwast-ktory-uzdrawia,nId,615289
http://www.naturalneleki.com.pl/pokrzywa-wlasciwosci-lecznicze/
http://www.biokurier.pl/component/content/article/39-strona-glowna/artykuy-gowna/896-majowa-pokrzywa-na-zdrowie
http://www.biokurier.pl/component/content/article/39-strona-glowna/artykuy-gowna/896-majowa-pokrzywa-na-zdrowie
http://mamzdrowie.pl/pokrzywa-cenne-ziolo/
http://www.naturaherbaty.pl/artykul/pokrzywa-18.html

