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Kochani, zadna dobra kuchnia nie moze oby¢ sie bez ziét. Stad tez zaczynamy prezentacije tych
nie tylko najbardziej popularnych, ale réwniez zapomnianych i mniej znanych. Chcemy Wam
uswiadomic ich lecznicze i zbawienne dla organizmu wtasciwosci, o ktérych czesto nie mamy
pojecia. Ziotowe szalenstwo w gchniaON otwiera dama zwana Bazylig!

Stodka Bazylia zwana tez zielem mito$ci :)

Kojarzona z kuchnig wtoskg. Uzywana gtownie z myslg o podkreceniu smaku i zapachu. Ale czy
jej niesamowite wtasciwosci lecznicze sg Wam znane? Jesli nie, to najwyzszy czas je poznac i
wigczac te niebiansko pachnace listki do diety naszych rodzin. Réwniez w potrawach
miksowanych, przecieranych czy rozgniatanych widelcem dla naszych ?podopiecznych?.

fot. Karol Lukasiewicz
Bogata w witaming K, A, beta karoten i zelazo. Dodatkowo posiada wtasciwo$ci:

- wzmacniajace;

- przeciwzapalne;

- Sciggajace;

- przeciwbdlowe;

- antybakteryjne;

- pobudzajace;

- relaksujace;

- przeciwgoraczkowe;

- wspomagajgce standardowe formy leczenia;
- 0CzyszCzajgce organizm.

Pomaga w leczeniu wzdec¢, probleméw z nerkami, nudnosci, migren, kaszlu, goraczki. Chroni
serce, poprawia krgzenie, oczyszcza krew, pomaga w regulacji poziomu cukru, wspomaga
uktad odpornosciowy.

Sporo tych zalet ma bazylia, prawda?

A teraz kilka ciekawostek:

Doniczki z bazylig stojgce na balkonie majg moc odpedzania niechcianych owadéw.
Podobno urosta przy grobie Chrystusa, odpedzata demony, zachecata do zmiany stanu
cywilnego. Mozna powiedzieé, ze bazylia jest zielem mitoéci. Poteznym afrodyzjakiem.
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Bazylie czci sie na $wiecie jako $wiete zioto, szczegdblnie wsrdd Hinduséw. Swoje poczatki ma
na terenie Indii, Iranu.

Zachecam do eksperymentéw z zastosowaniem tego krolewskiego ziota. Wszak Basilicum to
po tacinie ? krélewski. Ja nie rozstaje sie z bazylig przez caty rok. Oczywidcie w moich
przepisach jej nie zabraknie.

Kasia tukasiewicz

2/2



