gchniaON ? RUSZAMY!!!
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Kochani, ruszamy Z nowym-starym pomys’rem na kolejny portalowy dziat. Tym razem zajmiemy
sie dopieszczaniem podniebien naszych najdrozszych. W qchniaON znajdziecie przepisy na
proste, ale tez wyszukane, szybkie, a czasami mozolne - rézne dania oraz nutri drinki, ktére
sprawiajg rados$c¢ jedzenia, ale co wazne dostarczajg tez niezbednych i tak waznych w zywieniu
0s0b niepetnosprawnych sktadnikdédw. Nie spoczniemy na samych przepisach. Bedziemy pisac o
zbilansowanych ?dietach?, zdrowym zywieniu, sztuczkach, jak przemyci¢ ?niewygodne? a
wartosciowe ingrediencije :) Poszukiwaé bedziemy ciekawych rozwigzan smakowych, czasem
bardzo zaskakujacych.

Najlepszymi ekspertami w dziedzinie zywienia dzieci sg przewaznie rodzice i opiekunowie. Ktéz
bowiem zna lepiej glinarne upodobania najblizszych? Stad wiekszo$¢ przepisow na qchniaON
pochodzi¢ bedzie wtasnie od nich!

Udowodnimy, ze nawet osoby z ktopotami w gryzieniu, zuciu, przetykaniu, mogg cieszyc¢ sie
potrawami, ktére cho¢ czasami nie wygladajg za dobrze, za to $wietnie smakujg. Papki,
miksowane jedzenie, zywienie przez PEG (przezskdrna endoskopowa gastrostomia) nie musi i
nie powinno by¢ nudne!

Liczymy na aktywny udziat w budowaniu jednego z wazniejszych rozdziatéw zycia ? sztuki
gotowania i jedzenia. Sztuki pysznej kuchni, sztuki delektowania sie smakiem ? tak waznym
zmystem dla wszystkich. Dla niektérych ?garoterapia? to Swietny pomyst na odreagowanie
stresOw i wyciszenie. Zachecamy do przysytania przepiséw, zdje¢ potraw i komentowania :)

Juz niebawem w gchniaON pierwsze przepisy przetestowane przez buzki naszych dzieciakéw.
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P.S JesteSmy po wstepnej rozmowie z panig dr n. med Agnieszka
Mroczkowska-Juchkiewicz , specjalistg w
zakresie pediatrii i gastroenterologii. Jest szansa na statg wspotprace i pomoc tej doskonatej
lekarki. Trzymajcie kciuki :)
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