Koktajl z ananasa i pomaranczy
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Przejealfeni po swietach? Pciobnie moze by¢ po sylwestrowych szalenstwach? Biegniemy z
odsieczg i proponujemy owocowy koktajl, ktry wspomaga procesy przemiany materii i spalanie
kalorii. A przy tym Swietnie smakuje!

Potrzebujemy:

- sok z 4 pomaranczy

- C¢wier¢ duzego ananasa lub p6t matego
- tyzeczke startego imbiru

- po6t szklanki wody

Wyciskamy sok z pomaranczy, ananasa obieramy i kroimy na kawateczki (bez skorki),
wszystkie sktadniki wrzucamy do blendera i miksujemy! Przelewamy do szklanek i zdréwko! :)

Ten smaczny koktajl wspomaga odchudzanie. Szybsza przemiana materii i spalanie kalorii to
zastuga imbiru. Bromelina z ananasa odpowiada za trawienie, spalanie ttuszczu i rozktad biatka,
na dodatek ananas zawiera catkiem sporo btonnika. A witaminki z pomaranczy dopetniajg
catosci. Nap6j zatem zalecany nie tylko na poswigteczne przejedzenie ale ogélnie dla
wszystkich dbajgcych o linie.

Smacznego!




