Papryczki z bogatym wnetrzem ;)
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Smaczny, dosy¢é lekki positek nie wymagajacy duzej iloéci pracy ani zbyt wyszukanych
sktadnikdw.

Sktadniki na 6 srednich papryk:

- P6t kilograma mielonego miesa wotowego lub wieprzowego (wersja bezmiesna réwniez
boska)

- 1 szklanka kaszy kuskus (moze by¢ ryz, ale nudnawy troche ;) )

- 6 Srednich papryk, najlepiej r6znokolorowych

- Ser feta

- 2 pomidory, najlepiej malinowe

- 1 duza cebula

- 2 zgbki czosnku

- Peczek koperku

- Sdl

- Pieprz

- Sos Tabasco

fot. Kasia tukasiewicz

Mieso przesmazamy na oliwie, dodajemy poszatkowang cebule, czosnek i smazymy razem.
Dodajemy przyprawy: odrobine soli, pieprz, sos Tabasco oraz pokrojone w kostke, obrane
pomidory. Dusimy mieso do miekkoéci. Kuskus zalewamy wrzgcg woda, czekamy az bedzie
gotowy. Umyte papryki wydrgzamy, odcinajac koncéwki ? kapelusze (ktére zostawiamy do
przykrycia papryk).
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