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fot. Kasia tukasiewicz

Znad morza nie mozna wréci¢ bez rybki. Ostatnia wizyta w Kotobrzegu ? 1l zjazd FOL - skionita
do zakupdw w porcie rybackim. Zamoéwien byto kilka, wiec lodéwka zapetnita sie po brzegi.

Nabylismy dorsza. Filety, coby proéciej byto ;) O wartosciach odzywczych ryb oraz ich dobro -
dziataniu nikogo przekonywac nie musze.

Przejde do meritum, czyli pulpetéw w wersji Babci Tereski :)
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PReERka w mieku butka pszenna
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