Na wsi masz powietrze zamiast rehabilitacji
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Do napisania tego artykutu sktonit mnie czas apeli 0 1% podatku i rozméw pod tytutem: ile
kosztuje rehabilitacja, leki i wszystkie wydatki zwigzane z niepetnosprawnoscig? Chciatam
jednak zwrdci¢ uwage na brak rehabilitacji nie tylko ze wzgledu na pienigdze.

Zaczne od poczatku. Jestem dorostg osobg niepetnosprawng, poruszam sie o kulach. Mam
obecnie 36 lat i niepetnosprawnos¢ byta od zawsze, gdyz cztowiek z M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym rodzi sie i umiera. Jest oczywiscie mozliwo$¢ poprawy sprawnosci, ale nie ma opcji
pozbycia sie diabta do kohca. Mozna co najwyzej da¢ mu w morde, zeby cicho siedziat.

Wiasdnie... Mozna albo i nie...

Pewna bardzo mita pani doktor powiedziata mi kiedys, ze osobie z moim schorzeniem
przystuguje dwa razy w roku rehabilitacja ambulatoryjna, czyli chodzenie na zabiegi przez dwa
tygodnie oraz oddziat rehabilitacji dziennej (lezenie na oddziale) lub chodzenie na rehabilitacje
przez trzy tygodnie codziennie. Turnusy czesciowo lub petnoptatne to juz zupetnie inna kwestia.

Obliczytam sobie, ze tak plus minus refundujg mi okoto 10 tygodni rehabilitacji rocznie. A raczej
refundowaliby mi, gdybym byta w stanie na nig dotrze¢!

Mieszkam na wsi. Miedzy dwoma niewielkimi miastami, do ktérych odlegtos$é wynosi rowno 17
km. Mam rodzicéw bez auta i prawa jazdy. Na wsi, nie tylko tej mojej, ale tez na wielu innych,
nie ma autobuséw co godzine, a przystosowanych srodkéw transportu nie ma wcale. W gminie
powiedzieli mi, ze nie moge dojezdzaé busem przystosowanym dla oséb niepetnosprawnych,
bo w my$| przepiséw ten wozi tylko osoby na Warsztaty Terapii Zajeciowej i dzieci do szkoty
specjalnej. Niepetnosprawnej osobie dorostej, ktora pracuje w formie telepracy nie nalezy sie
nic. Nie chce, zeby mi cos$ dali, ale wydaje mi sie niesprawiedliwe, ze prawo do
przystosowanych $rodkow transportu majg tylko ci zyjacy w miesdcie.

Rehabilitacje mam raz do roku przez 3 tygodnie, jak sie zamkne w szpitalu na oddziale, albo
pojade na prywatny turnus. Pobyt na oddziale szpitalnym jest bez sensu, gdyz same éwiczenia
zajmujg w sumie 3 godziny dziennie, a reszta dnia to marnotrawstwo zycia i generowanie
kosztéw. Mimo wszystko, aby nie zardzewie¢ do reszty, raz do roku od 7 lat tam bywam.
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Mam tzw. ,elastyczny czas pracy”. Mogtabym rano pracowac, potem p6jsé na ¢wiczenia,
przyj$¢, dokonczyé prace. Zy¢ efektywnie. To nie niepetnosprawno$é w tym przeszkadza, ale
dyskryminacja ze wzgledu na pochodzenie. ,Mieszkasz na wsi to fajnie”, ,Masz czyste
powietrze ”, wPrzyjedzi
emy na urlop

” - stysze. Cisnie mi sie wtedy na usta: ,,

Aha, jak zechcecie pospac, odetchngc to do mnie, a jak chcecie zyc, to do miasta!

Ja tez chce zy¢. W miescie jest mndstwo przychodni rehabilitacyjnych: 2-3 to minimum. Wydaje
mi sie, ze kiedy méwi sie tyle o réwnych szansach, warto poruszy¢ kwestie dostepnosci do
rehabilitacji oséb mieszkajacych na wsi. Nawet jedli przychodnia ma ustuge rehabilitaciji
domowej, dotyczy ona tylko pacjentéw na terenie miasta. Jestem dorosta, pracuje. Z tej pracy
ptace sktadki, podatki i co roku musze wybieraé miedzy rehabilitacjg, a praca. Wykroje 2-3
tygodnie na ten szpital, turnus czy sanatorium. Z pracy nie zrezygnuije, bo to jedyna rzecz, ktérg
moge robi¢ jak normalny cztowiek. Przeciez kino, znajomi, szeroko rozumiana aktywnosc
spoteczna tez jest mocno ograniczona. Nie dlatego, ze jestem niepetnosprawna, ale dlatego,
ze... mieszkam na wsi! A mamy przeciez podobno rownouprawnienie. Z tych réwnych praw
mam powietrze. Kiedy wiekszos¢ osob zastanawia sie nad diugo$cig oczekiwania na ¢wiczenia,
ja mysle, czym sie na nie dostac.

Moze, jesli ten artykut sie ukaze na ogdlnopolskim portalu, to jakos sie zjednoczymy. Jesli
bedzie nas wiecej, moze dotrze do ludzi, ze niepetnosprawni mieszkajg wszedzie. Chcg mieé
rowny dostep do rehabilitacji. Fakt, ze chodze o kulach to tut szczeécia, bo w moim zyciu nie
ma pojecia ,systematyczna rehabilitacja” i nigdy nie byto. Udato mi sie, ale tez sie starzeje,
bedzie coraz trudniej.

Wiem, ze takich os6b sg tysigce, a to jest tylko jeden gtos. Mam jednak nadzieje, ze wazny.

Marta Swié
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