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,ZNoOWU w Zyciu ci nie wyszto...” - parafrazujac piosenke Budki Suflera... Masz do$¢, tak? Jestes
zmeczony monotonnym stylem zycia. Wstajesz rano, jesz $niadanie, idziesz do pracy, uzerasz
sie z irytujagcym szefostwem, odbebniasz swoje osiem godzin, czasem wigcej, wracasz do
domu. Tam znowu jakie$ zakupy, obiad, pomoc dzieciom w lekcjach, zagonienie ich spac.
Wreszcie chwila przed telewizorem lub przy ksigzce i konczy sie kolejny dzieh. Trudno zwigzaé
koniec z kohcem, codziennie sie zastanawiasz, gdzie po drodze popetniony zostat btad.
Przeciez tak pieknie miato byc...

Miata$ mie¢ dobre zarobki, grupke przyjaciét, z ktérymi bedziesz sie relaksowac i dobrze bawic,
przynajmniej dwa razy w roku wybierac sie w coraz to inne miejsce $wiata. Kupi¢ mieszkanie,
moze domek z ogrédkiem... Zamiast tego dzien w dzien wyrabiasz etat za pensje dalece nizsza
od $redniej krajowej i coraz bardziej pograzasz sie w depresji. Zastanawiasz sig, ile ta
codziennos$¢ jest warta, po co w ogole to wszystko, coraz czarniejsze mysli fagodzone sg
wieczorami przez kolejne kieliszki wina...

Twdéj entuzjazm, zapat, pewno$c¢ siebie, pragnienie zdobycia $wiata — wszystko gdzie$ sie
rozmyto w szarosci mijajgcych, niemal identycznych dni... Czujesz zmeczenie sobg i wszystkim
dookota, ciggle cos boli: a to gtowa, a to kregostup, a to mieénie... | zadne pigutki nie
pomagaja... Masz wrazenie, ze caty Swiat jest przeciwko tobie i istnieje tylko po to, by rzucaé ci
rozmaite ktody pod nogi...

Stop! Zatrzymaj sie! Przestan sie nad sobg uzala¢. Nad swoim losem, nad swoim zyciem, nad
codziennos$cia. Rozejrzyj sie dookota! Popatrz na ludzi z niepetnosprawnoscia! To doskonaty
przyktad pozytywnego zmagania sie z zyciem! Zobacz, jak kazdego dnia walczg ze swoimi
ograniczeniami, jak przezwyciezajg wtasne stabosci, jak pokonujg bél. Kazdego dnia ¢wicza, by
choc troche usprawni¢ swoje miesnie. Walczg o $rodki do godnego zycia — zazwyczaj nie
pobierajg comiesiecznej, choéby najnizszej krajowej, pensji. A jednak starajg sie pozyskac
fundusze na sprzet, ktéry moze troche utatwi¢ im zycie.

Przyjrzyj sie doktadniej, zauwaz, jak spetniajg swoje marzenia. Niektorzy z nich podrézuja, inni
piszg wiersze, powiesci, maluja, graja, uprawiajg sport, biorg udziat w pokazach mody! Zatoze
sie o diamenty przeciw orzechom, ze niektére z ich spetniajgcych sie marzenh sg bardzo
podobne do Twoich. | co? Nie mys$lisz teraz sobie ,,chciatbym to robic, chciatabym tam byc™?
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| wcale nie jest tak, ze osiggajg to tatwiej, bo sg osobami z niepetnosprawnoscig! Wrecz
przeciwnie — przychodzi im z jeszcze wiekszym trudem, niz kiedykolwiek bedziesz w stanie
sobie to wyobrazi¢. A jednak dajg rade! A Ty nie! Dlaczego? Bo oni wszyscy majg okreslone
cele, determinacje do ich zdobycia, silng wolg i przemozne pragnienie zwycigstwa. Bo mimo
tego, ze zycie ich nie rozpieszcza — chcg z niego wycisnaé jak najwiecej! Bo doceniajg wartos¢
zycia — tego, ktére jest nam dane tylko raz. | wiedzg, ze tylko od nich zalezy, jak sie ono bedzie
toczyC. Tylko od nich zalezy, czy zamkng sie w czterech Scianach, uzalajgc sie nad sobg i
swoim losem, czy tez wyjda naprzeciw Swiatu i wezma byka za rogi!

Naucz sie tego od nich. Poobserwuj, popytaj, zaprzyjaznij sie z nimi. Przejmij ich wole i rados¢
zycia. | zmien swoje nastawienie! Nie za rok, nie za miesigc, nie jutro — ale dzi$, teraz, zaraz!

Zobaczysz, ze dasz rade!

Rafat Wieliczko
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