To, co sie w zyciu liczy...
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Koniec roku skfonit mnie do podsumowan i refleksji na temat minionego czasu. Dla mnie
miniony rok byt bardzo owocny w doswiadczenia, szczegdlnie te pozytywne, dzieki naszej
Fundacji Oswoi¢ Los. Wstagpienie w jej szeregi byto jedng z lepszych decyzji 2014 roku.
Pozwolito mi to zmieni¢ zupetnie spojrzenie na $wiat, dato mi wiele wartosciowych kontaktow,
nauczyto dostrzegac rzeczy mate.

Najczesciej wolontariusze angazujg sie w pomoc, bo chcg robié¢ co$ dobrego, pomagaé, czy
odkrywac siebie i swoje mozliwosci. Podobnie byto i w moim przypadku. Chciatam da¢ cze$¢
Swojego czasu innym i sprawdzi¢, czy nadaje sie do tego i czy moze by¢ to mojg przyszig
pracg. Dato mi to jednak o wiele wiece;...

Dawanie siebie innym to najlepszy sposdb na zadowolenie z zycia i natadowanie sie pozytywng
energig. Kazdy usmiech dziecka czy rodzica to najwieksza nagroda za poswiecony czas i
powdd do szczescia. Robigc cos$ na rzecz innej osoby, zapewniamy sobie poczucie spetnienia i
zadowolenia z zycia. Podnosi to wtasng samoocene, a im lepiej o sobie myslimy, tym zycie
staje sie bardziej kolorowe i dostrzegamy wszystko w zywszych barwach.

Wolontariat dat mi tez mozliwo$¢ poznania ludzi, ktérzy r6znig sie ode mnie. Ludzi, ktérzy
naprawde majg problem, a jednak sg szcze$liwi i petni zycia. To oni mnie zarazajg pozytywng
energiag, a powinno by¢ odwrotnie. To wszystko powoduje, ze odbieram zycie inaczej i ciesze
sie z matych rzeczy. Dostrzegam wszystko, co jest obok mnie, staram sie z tego cieszy¢ i
czerpa¢ maksymalnie z wszystkich chwil. Kazda najmniejsza rzecz buduje ogromne szczeécie.
Dzieki przebywaniu z nowymi osobami mozna sie rowniez otworzy¢ bardziej na ludzi i
otaczajacg nas rzeczywisto$¢. Mozna dostrzec, ze gdy obok nas jest tyle zta, istniejg
fantastyczne dzieci i ich kochajacy rodzice.

Wolontariat to najtatwiejsze i zarazem przyjemne rozwigzanie, gdy kto$ nie wie czego w zyciu
szuka albo sie pogubit. Pomaga odnalez¢ siebie, swoje zainteresowania i nieskonczone
poktady energii, ktére przydajg sie w codziennym zyciu. Zmienia $wiatopoglad, pozwala
czerpac z zycia petnymi garsciami. Pokazuje, ze w zyciu liczy sie prawdziwa mito$¢, a nie
pogon za karierg czy pieniedzmi...
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