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Media spotecznosciowe to takie przydatne miejsce w sieci, gdzie da sie w miare
bezproblemowo obserwowaé ludzi. Im bardziej portale typu facebook zakorzeniajg sie w
naszym zyciu, tym chetniej ludzie niejako ,obnazaja” sie na ich tamach. Swiadomos¢, ze
napisane stowo lub pokazane zdjecie wzbudzi¢ moze zainteresowanie wielu 0s6b — znajomych,
nastepnie znajomych znajomych, a potem jeszcze kolejnych, przypadkowych ludzi — potrafi
przerodzic¢ sie w natdg. A natdg jak to natdég — niekontrolowany moze mie¢ destrukcyjna site.

Kazda z oséb posiadajgca profil spotecznosciowy, ma jakas$ — krétszg lub dtuzszg — liste swoich
znajomych. | chcac nie chcac, przeglada i obserwuje wiadomosci z ich zycia. Stato sie to,
tamto, byli tu i tam, zrobili to i owo. Pokazywanie swojego zycia, publiczne prezentowanie
swoich mys$li i stanéw emocjonalnych — jeszcze kilka lat temu praktycznie nie do pomyslenia —
dzisiaj stato sie norma. | w zwigzku z tym — kilka refleksji ptynacych z obserwaciji takiej
autoprezentacji. Dotyczy¢ one beda zaréwno oséb niepetnosprawnych jak i rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnoscia.

Patrzac na to, co ludzie wklejajg na swoje profile, jakie informacje przedstawiajg, mozna
podzieli¢ ich na dwie grupy. Owszem, rozmaitych permutacji jest z pewnos$cig o wiele wiecej i
zachodzi tutaj pewne uogdlnienie, ale dzi$ chce skupi¢ sie na dwdch wyrézniajgcych sie,
tytutowych grupach: wojownikach i meczennikach.

Wojownicy — tak osoby z niepetnosprawnoscig jak i rodzice takich dzieci. To sg ludzie, ktérych
owszem, zycie srodze doswiadczyto, postawito na ich drodze cigzkie zadania, kolejami losu nie
rozpieszczato. Oni jednak, nawet jesli majg rzucane ktody pod nogi, to idg naprzod z
podniesionym czotem. Nie ze sztuczng butg i brawurg, nie z udawang sitg, lecz po prostu —
majac okreslony cel, realizujg go. ldg przez zycie korzystajac z niego. Potrafig sie bawié, robié
ciekawe rzeczy, spotykaé sie z innymi ludzmi, wycigga¢ wnioski i nauki z dodwiadczen
zyciowych. Realizujg swoje plany i spetniajg marzenia: o podrézach, o rozmaitych dziataniach,
0 pomocy innym, o samorealizacji. Jest im ciezko, ze wzgledu na sytuacje, majg rézne
ograniczenia, czesto nie wiedzg dzi$, co jutro moze sie przydarzyc¢, ale dziatajg. Robig swoje i
dajg rade. Sa przyktadem na to, jak nalezy i$¢ przez zycie!

| sg tez meczennicy — to ci, ktérzy potrafig jedynie ,biadoli¢ na zty los”. Raz za razem
uswiadamiajg wszystkim wokot, jak im Zle i ciezko, jak to inni majg ,normalne” zycie, ktdérego im
poskagpiono. Siedzg zamknieci w czterech Scianach, skapani w uzalaniu sie nad soba,
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oczekujac od ludzi wspétczucia i pociechy. ,Biorg na lito§¢” wszystkich wokét, czesto uwazajac,
ze pomoc i wsparcie nalezg im sie odgérnie. Ze nie powinni nic robi¢, poza jeczeniem ,jest mi
tak Zle, jest mi tak ciezko

”, a spofeczenstwo ma sig im rzuci¢ natychmiast na ratunek. | obrazajg sie, gdy tego nie
otrzymuja. Zamykajg sie w skorupie zgorzkniato$ci, potrafigc jedynie narzekac, jaki ten Swiat
nieczuty i zty, a jednoczesnie nie robig absolutnie nic, by zmieni¢ cokolwiek w swoim zyciu.

Tymczasem, jak to trafnie ujeto w pewnym serialu: ,,nic sie nie zmienia od na dupie siedzenial”
Wojownicy dziatajg, zyja, udzielajg sie, walczg, spetniajg... i tym samym maszyna ich zycia sie
nakreca, funkcjonuje, dziata, przynoszac coraz to nowsze zdarzenia. Napotykajgc trudnosci,
mobilizujg sie, by je pokonaé, czesto przy wsparciu przyjaciét i dajg rade. A meczennicy? Raz
za razem uzalajg sie, pokazujgc $wiatu, jacy to oni biedni, ile musieli po$wiecic, jak im Zle,
czekajg az wszystko zrobi sie samo, jak za dotknieciem magicznej r6zdzki. Tylko ze wrézki i
czary sg wytacznie w bajkach — w prawdziwym zyciu, aby co$ miec¢, trzeba niestety samemu sie
o to postaradé.

Starajmy sie zatem... Czasami wystarczy naprawde niewielki wysitek i wszystko moze sie
zmienic :)

Rafat Wieliczko
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