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W czasie, gdy powstawata Fundacja Oswoié¢ Los i tworzyliSmy portal damy-rade.org, czesto w
roznych naszych artykutach i materiatach dotyczacych niepetnosprawnos$ci padato stwierdzenie
,Wcigz jest tematem tabu’... | faktycznie... W roku 2010 ciggle niezbyt wiele moéwito sie o
osobach niepetnosprawnych i ich uczestnictwie w codziennym zyciu spotecznym, o inkluzji —
ktore to pojecie my uparcie wprowadzali§my, w zastepstwie nie do kohca odpowiedniego
Jintegracja”. Owszem, kwestie niepetnosprawnosci pojawiaty sie w rozmaitych mediach, ale
gtéwnie w formie materiatdw bardziej sensacyjnych — jakiego$ duzego osiggniecia lub
szokujacej kwestii.

Niedawno minety cztery lata odkad uparcie przebijamy sie do ludzkiej Swiadomosci, prezentujac
materiaty, ktére pokazujg i udowadniajg, ze osoby z niepetnosprawnoscia ,dajg rade”. Nie tylko
w sposdb spektakularny, sensacyjny, ale w zwyczajnym, szarym zyciu. Sg, istnieja, pracuja,
tworza, spetniajg marzenia, realizujg pasje. Tworzymy projekty wspomagajace inkluzje,
oswojenie z ,innos$cig”, przekazujemy, ze ,ré6znorodnosc¢ jest norma, nie wyjatkiem”. | nie
jestesmy w tych dziataniach osamotnieni.

Dzi$ nie mozna juz z takg samg stanowczoscia, jak cztery lata temu, powiedzieé, ze
niepetnosprawnosc jest tematem tabu. Przestata nig byé. Poprzez naszg ksigzke z bajkami
psychoedukacyjnymi wspomagamy edukacje dzieci na poziomie przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Nasze opowiastki docierajg do maluchow, sprawiajac, ze fatwiej im poznac i
zrozumie¢ réwiesnikéw z niepetnosprawnoscia. Publikacja ,, 7B, czyli pogaduchy o
niepetnosprawnosci ” pomaga
dorostym rozmawiac o tym z dzieciakami. Za jaki$ czas $wiatto dzienne ujrzy kolejny projekt,
spetniajgcy naszg misje. Prezentacje osdb, ktdre na co dzien pokonujg swoje wtasne
ograniczenia i realizujg marzenia, cykl artykutow o tematyce seksualnej — to wszystko
przyczynito sie do zwigkszenia Swiadomosci spoteczne;.

Ale nie tylko my dziatamy na tym polu. Powstajg agencje modelek z niepetnosprawnoscia,
coraz wiecej jest imprez inkluzyjnych, w ktérych udziat biorg zaréwno osoby zdrowe jak i te
niepetnosprawne. Dostosowanie obiektéw publicznych do potrzeb tych osdb coraz czesciej
staje sie norma. Audiodeskrypcje, ttumacze jezyka migowego, specjalne szkolenia personelu do
wspotpracy z ON — to wszystko funkcjonuje juz na co dzien i zatacza coraz szersze kregi.
Lbédzki Se-Ma-For wprowadza na swoéj kanat animacje z audiodeskrypcja, we Wroctawiu
powstat teatr kukietkowy, gdzie lalki przedstawiajg osoby z niepetnosprawnoscig i w ten sposob
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oswajajg najmtodszych z tematyka. Realizowanych jest coraz wiecej projektow, pomagajacych
tym ludziom zaistnie¢ na rynku pracy, rozmaite organizacje promuja tez ich twérczosc...

Mys$le, ze wszystko to idzie w dobrym kierunku. Oczywiscie wiele na tym polu do zrobienia
pozostato i zawsze bedzie miejsce na kolejne pomysty i projekty. Niemniej jednak
niepetnosprawnos¢ wyszta spod klosza tabu oraz wstydliwosci i przetamujac stereotyp za
stereotypem, staje sie elementem codziennej rzeczywisto$ci. Zmiana mentalnosci
spoteczenstwa, kruszenie utartych pogladéw, cho¢ z mozotem, ale sie udaje. To widac, stychaé

i czuC... 1)

A my mamy w tym swoj — niematy przeciez — udziat!

Rafat Wieliczko
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