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Ktos, kto zna autyzm ?tylko ze styszenia", ma bardzo ogdlny obraz chorej osoby,
dziecka. Zastanowites sie kiedys, jak to jest w rzeczywistosci, dlaczego to taka dziwna
choroba? Autyzmu nie nalezy sie baé, trzeba go tylko zrozumie¢!

pierwszy raz z autyzmem zetknetam sie jako nastolatka, w filmie sensacyjnym. Dziecko
zapamietato dzwieki wybieranego numeru telefonicznego, dzieki czemu trafiono na slad
zabojcow. Zapamietatam, ze dzieci nie méwia, bojg sie ludzi i zatykajg uszy, a przy tym sg
genialne - to byta moja wiedza na ten temat.

Na pierwszy rzut oka moze i miatam racje, ale problem autyzmu jest znacznie gtebszy. Cechg
autysty nie jest brak mowy, ale brak checi do méwienia, komunikowania sie. Osoby te nie
potrzebujg sie komunikowaé, wtasnie z tego wynika brak mowy, zaburzone kontakty
spoteczne. Dodatkowo, liczne nadwrazliwosci zmystowe powodujg ogromny chaos w gtowie
autystyka.

Dlaczego krzycza?

Czasem krzyk jest jedyng znang autys$cie bronig, jakg moze zastosowac w sytuacjach dla
niego nie do zniesienia. Przyktadem moze by¢ market. Widzisz dziecko, ktére drze sie
wniebogtosy, lezy na podtodze, albo bije rodzica, ktdry nie moze nad nim zapanowac. Moze to
by¢ dziecko z serii ?bezstresowe wychowanie", ale istnieje duze prawdopodobienstwo, ze to
dziecko ma autyzm, a ilos¢ ludzi dookota niego, hatas i przedziwne zapachy powodujg w jego
gowie taki zamet, ze jedynym rozwigzaniem jakie zna to krzyk. Co mozesz zrobi¢ w takiej
sytuacji? Przede wszystkim nie gap sie. Dodatkowy ttum zbierajacy sie wokét takiego dziecka
tylko pogtebi jego doznania.

Dziwak...

Cechg autyzmu sg tez r6zne dziwne zachowania. Widzisz dziecko machajace sobie rekami
przed oczami, wydajace z siebie dziwne dzwigki czy zatykajgce sobie uszy. Nie ma co sie
$miac. W swoim rozumowaniu takie dziecko pomaga samo sobie, stara sie, jak w przypadku
krzyku, poradzi¢ z nadmiarem bodzcéw z otoczenia.

Te bodzce, dla ciebie nie widoczne, dla dziecka z nadwrazliwo$cig moga by¢ istng torturg. Dla
osoby z autyzmem szumigca w tle lodéwka, albo komputer moze dostarczaé strasznych
doznan, tak jakbys$ sam caty dzien spedzit przy lotnisku i stuchat startujgcych samolotéw.
Hatas, ktéry przez caty czas mu towarzyszy, dzien i noc jest dla niego koszmarem, a stuch to
przeciez jeden ze zmystdw, jest jeszcze wzrok, wech, smak i dotyk. Osoba z autyzmem moze
by¢ bombardowana na raz przez wszystkie zmysty. Prébujesz to sobie wyobrazi¢? Chyba nie
mozna...
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Co zrobi¢, gdy poznajesz, badz widzisz osobe z autyzmem? Nic na site. Przede wszystkim nie
patrz sie, nie probuj podchodzi¢. Nawet jesli jest to cztowiek, z ktdrym bedziesz spotykat sie
czesciej, nie przyttaczaj go swojg osobg. Nie podawaj reki, nie réb nic na site. Autysta musi sie
przyzwyczai¢ i pozna¢ nowg osobe, otoczenie, pdzniej pozwoli ci wejs¢ ?do swojego Swiata".

Nie bdj sie. Szosty zmyst osoby z autyzmem jest bardzo dobrze rozwiniety. Wyczuje twoj
strach i nieche¢ do niego. Wtedy masz mate szanse na to, ze zostaniesz zaakceptowany. Twdj
zapach. Uwazaj na uzywane przez ciebie kosmetyki. Ostry, intensywny zapach moze
spowodowag, ze osoba z autyzmem nie podejdzie do ciebie, sprawiasz jej tym bdl. Powinni o
tym pamietaé zwiaszcza nauczyciele i terapeuci.

W dzisiejszych czasach, gdy dostep do wszelkich terapii jest powszechny, funkcjonowanie
osoby z autyzmem moze by¢ na naprawde wysokim poziomie.

Moze nauczyé sie méwié, przebywac w grupie, pracowac. Moze chcieé sie komunikowac z
innymi, ale potrzebuje wyraznej wiadomosci od ciebie, ze jest chciany i akceptowany.
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