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Niepetnosprawnosé... Jest obok nas. Moze nawet stykasz sie z nig. Mijasz na ulicy kogos$ na
wozku inwalidzkim, widzisz dziecko ze szklanym wzrokiem, otwartymi ustami i $ling kapigca z
kacika ust. Zauwazasz kustykajgcego mezczyzne z kikutem jednej nogi. Uskakujesz przed
stukajgcg laska niewidomego. Z zainteresowaniem przygladasz sie, jak na migi rozmawiajg
osoby gtuchonieme...

Niepetnosprawnosé... Jest obok Ciebie... Mozliwe, ze jg tolerujesz. Akceptujesz obecnosé osob
niepetnosprawnych, ale w pewien sposéb obawiasz sie tego. Nie wiesz, jak postapic, nie wiesz,
jak sie zachowag, czujesz sie skrepowany. To wynika z niewiedzy, nieznajomosci tematu, braku
oswojenia... Mozliwe, ze aktywnie pomagasz. Wspierasz osoby niepetnosprawne, udzielasz sie
charytatywnie, robisz wszystko, by zycie takich oséb byto prostsze, wygodniejsze, godniejsze.
Brawa dla Ciebie! Mozliwe tez, ze nalezysz do tych, ktérzy kategorycznie odcinajg sie od
niepetnosprawnosci, nie chcg miec z nig nic wspélnego. Radykalnie uwazasz, ze
niepetnosprawni powinni tkwi¢ w domach lub zaktadach opieki i nie utrudnia¢ zycia zdrowym.
Masz prawo i do takiego sadu...

Niepetnosprawno$¢... A gdyby nagle wtargneta w Twoje zycie...?

Odpowiedz sobie... Gdyby urodzito Ci sie niepetnosprawne dziecko? Co wowczas zrobisz? Co
pomys$lisz? Czy zaakceptujesz stan rzeczy? Czy bedziesz sie nim opiekowac, pielegnowac je,
czy pos$wiecisz swoj czas i energie na to, by ta zmiana, ktéra wtargneta w Twoje zycie stata sie
akceptowalna? Wiedzac, ze oznacza to bez przerwy wizyty lekarskie, terapie, cwiczenia,
rehabilitacje, catkowitg reorganizacje zycia?

Odpowiedz sobie... Gdyby Twoj partner, w wyniku wypadku, stat sie niepetnosprawny? | z
przysiegi ?na dobre i na zte? trzeba bedzie wypetni¢ to ?na zte?? Gdy bytaby to
niepetnosprawnosc, ktéra catkowicie sparalizuje codzienne funkcjonowanie? Gdy maz nie
bedzie juz mogt zarabiac, bawic sie z dzieCmi, zmieni¢ kota w samochodzie? Gdy zona juz nie
sprzatnie tazienki, nie przygotuje obiadu, nie utuli dzieci do snu? Gdy nie tylko trzeba bedzie
nagle zaja¢ sie podwojng dozg obowigzkow, ale réwniez tg drugg osoba? | nakarmic jg, umyc,
przeniesé¢, éwiczy¢€ z nig, zawiez¢ do terapeuty, na badania itd. itp.

Odpowiedz sobie... Gdyby nagle niepetnosprawnos$é dotkneta bezposrednio Ciebie? |
Swiadomos¢ tego, ze nigdy samodzielnie nie wykonasz kroku, ze nigdy samodzielnie nie
podniesiesz juz reki, uderzyta jak nagty piorun z nieba? Gdyby zimny dreszcz przerazenia
pojawit sie wraz z myslg ?nic juz nie moge zrobié, to zostanie na zawsze!? Co wtedy? Bedziesz
walczy¢? O przywrdcenie sprawnosci lub zaakceptowanie sytuaciji? O wykorzystanie innych,
pozostajacych Ci mozliwosci? Czy moze zrezygnujesz? Poddasz sie? | z obojetnym wzrokiem
przestaniesz zyC€... umierajac wiele, wiele lat pézniej...
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