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W|ta|C|e' Dzisiejszy artykut chciatabym poswieci¢ osobie wyjatkowej. Osobie, ktora
poznatam na jednym z turnuséw rehabilitacyjnych i chciatabym Wam ja przedstawic.

Lukasz ? bo o nim mowa ? choruje na czterokonczynowe mézgowe porazenie dzieciece
o nasilonej postaci. Gdy go poznatam byt osobg pogodng i otwarta, cho¢ przeciez
zmuszong odpychaé swoj woézek noga, ze wzgledu na swoja niepetnosprawnosé¢ ?
oczywiscie nie skarzac sie ani razu ? a co bylo zapewne wielkim wysitkiem. Lukasz miat
takze problemy z mowa i musze przyznaé, ze na poczatku go nie rozumiatam. Jednak
duzo rozmawialiSmy i wkrétce miatam okazje przekona¢ sie, jakim wspaniatym jest
cztowiekiem. Podczas jednej z kolejnych rozméw otrzymatam pewien brulionik, ktéry
zapart mi dech w piersiach. Zresztg, zobaczcie sami...

?Nazywam sie tukasz Cichocki. Jestem niepetnosprawny od pierwszych sekund mojego
zycia, czyli od 35 lat. Tuz po urodzeniu, moja Mama ustyszata diagnoze, ktéra zabrzmiata
jak wyrok: mézgowe porazenie dzieciece czterokonczynowe. Niepetnosprawnose¢ rak,
nadg i niestety mowy. Bardzo cierpie nie tylko w sensie fizycznym, ale rowniez i
duchowym, ale moje zycie jest jednym wielkim cudem Wszechmogacego, gdyz po ludzku
mowiac, powinno mnie tu nie byé na tym swiecie, bo po urodzeniu na 20 minut
zatrzymalta sie praca serca i ustat oddech. Jak potem mowili ? bylem trupem. Dziwili sie
bardzo, ze ten trupek zyje... A jednak ten trup zyje i zamierza jeszcze dtugo zy¢! Jak
kazdy mtody chtopak miatem bunt i pytania. Dlaczego wiasnie ja??? Dlaczego oni
skacza, biegaja, a ja nie moge??? Na te i inne pytania nie ma jednoznacznej i
wyczerpujacej odpowiedzi. One jak echo powracaja w calym moim zyciu. Zastanawiam
sie, czy mozna pogodzi¢ sie z chorobg i nie wiem... Mysle, ze tak, ale to taska. Laska,
dana z géry. Kiedys, gdy bylem mtodszy, jakos tatwiej bylo mi pogodzi¢ sie z moja
choroba. Lzej jakos bylo, a moze mniej rozumiatem??? Teraz jest duzo trudniej. Moje
niepetnosprawne zycie jest dla mnie bardzo kosztowne, co nie sprawia mi zadnej
przyjemnosci ? wrecz przeciwnie. Czuje sie pozostawiony przez Panstwo, przez los,
przez zycie... Tak, wiem, pieniadze to nie wszystko, ale one sporo pomagaja w zyciu
osoby niepelnosprawnej. Jak cho¢by wymiana akumulatoréw w wézku elektrycznym, bez
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ktérego nie moge funkcjonowaé. Jak sie domyslacie, utrata tejze mozliwosci jest dla
mnie ogromnym utrudnieniem. Czeka mnie takze remont wystuzonej windy, ktéra stuzy
mi juz 15 lat i dzieki ktérej moge wychodzi¢ poza mury swojego mieszkania. | mam
jeszcze jedng prosbe, bardzo dla mnie wazna. Szukam wolontariuszy ? chtopakow, np.
do wykapania mnie, umycia, wyj$cia ze mng na spacer, pozostania ze mng, gdy mama
musi gdzies wyjs¢ lub wyjechaé. Mama tez ma juz swoéj wiek, sama jest schorowana, nie
ma juz sit opiekowacé sie mna. Przez te wszystkie lata sama sie mng zajmowata, wiec
poszedt kregostup i biodra. No niestety, bez ojca, ale takie zycie. Uwazam, ze po tym
wszystkim nalezy sie mamie odpoczynek. Niestety, ze wzgledu na moja
niepetnosprawnosé¢ tego zrobié¢ nie moze... Koledzy pomagaja, jak tylko moga, ale tez juz
coraz mniej. Nie zawsze maja czas, tez majg swoje zycie...?

Z powodu pogarszajacej sie sytuacji pomocowej, Lukasz zmuszony byt przenies¢ sie do
Domu Pomocy Spotecznej w Ciechanowie z dniem 22.10.2008r. Sami widzicie, ze
sytuacja jest trudna i kazda ztotéwka jest mile widziana, wazna i potrzebna, a Lukasz
bedzie za nie ogromnie wdzieczny. Ale nie tylko o takg pomoc chodzi. Rowniez te
duchowa, a moze przede wszystkim o nia. Niejednokrotnie przezywatam cata te sytuacje
w ciszy i spokoju, to przeniesienie do DPS-u, bardziej od niego. Sam tukasz przyjmuje to
jako wole Boza, z ktdra nie tak tatwo sie pogodzi¢ ? na pewno... Co mnie zresztg
osobiscie zdumiewa. Podziwiam taka wiare, takiego cztowieka... Cztowieka, ktéremu z
pewnoscig warto pomaoc.

Sylwia Kulikowska
P.S. Zapraszam do przeczytania:
http://www.itvl.pl/news/milosc-bez-barier-pomozcie-monice-i-lukaszowi
oraz na bloga: http//www.lukaszcichocki.blog.onet.pl
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